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Bolimler Degerler TVS YDK YVK Kilo ormal Ara
33.9% His (M) 166 11.8 ~ 17.6
¢ 27.4
22.0%——  HDS M 108 34.9 57 3 7.8~11.8
T . ' 49.0
.3%— - Protein (kg) 7.5 8.3~12.4
4.8% Mineral (kg) 2.4 2.2 ~ 3.2
VYK Kk -
’%_I Viicut Yag Kitlesi ey 1".7 9.0 13.5

< ‘s BEVA
Kas Yag Analizi Biyoelektrik Empedans Vektdr Analizi Sagllk Skoru
Diisiik  Normal Yiiksek e * ] S
T e Daha fola yumusak doku g | 8 4 9
50 68 85 100 115 144 172 200% 1 L] /100 Puan

Aglrllk (kg) 49.0

Toplam Viicut Kitlesi kisilerin motivasyonu igin 6lgllen, yagsiz doku

hiicre indeksine, yag kitlesi indeksine, iskelet
kasi indeksine ve faz agisina dayandirilan bir
puandir.

K 60 70 80 1(;0 12|0 14|0 16|O 15;0 %
IKK (k) 19.8

Iskelet Kas Kitlesi

60 70 100 130 230 310 400% Yetiskinler igin viicut

VYK (kg) 1.7 . o .. .
Vilcut Yag Kitlesi . S 2 Daha az yumusak doku yagi ylizdesi
e 50 97th
Obezite Analizi Faz Acisi T 40 faom
Tiim-viicut faz agisi1 (50 kHz) E 30
T T T T T T T T 80 S 20{®
10.0 14.2 185 21.2 23.9 343 44.6 550 2
VKI  (kg/m®) 70 i
Vicut Kitle indeksi T 18.8 ° 02-0 oM@ O @
T 1 T T T T T 1 ~ 60 Yas
VYY %) 8.0 13.0 18.0 23.0 280 387 493 60.0 Z o5
2 50 ° : A P .
Vicut Yag! Yizdesi 23.9 g é’"" Odem Indeksi
T T 1 T T T T T 2 40 50%
0.60 068 075 0.80 0.85 0.97 1.08 1.20
BKO N » . 0.393
Bel-Kalga Orani . : 20 30 40 50 60 70 80 v
Yas (yil) L _10.81L 16.6 L |
Abdominal Yag  (L4-L5 omurlar) Kas Kalitesi HDS His
Arastirma Datasi
306~414 N 251~340 N Bazal Metaboli 0 1
azal Metabolizma Orani kcal
31~42 kgf 25~34 kgf i e
Bel-Kalga Orani 0.79
Sag El Sol El Bel Gevresi 70.1 cm
Viseral Yag Deri Alti Yagi ¢ 5 RA i 2
24.7 cm? 113.5 cm? Vluseral Tag Bo.l.geSI. 24.7 cm
Vicut Hicre Kitlesi 23.9 kg
Toplam ve Bolgesel Analiz Sag Kol Cevresi 24.1 cm
Sol Kol Cevresi 24.4 cm
*Yagsiz Doku Kiitlesi Yag Kiitlesi Faz Agisl Kol Kasi Cevresi 19.7
i \4 34.9 kg (28.0-42.0kg) 11.7 kg (9.0-13.5kg) 4.4 ° TBW / FFM 73.5 %
- Yagsiz Kitle Indeksi  14.3 kg/m?
0 Yag Kiitle Indeksi 4.5 kgim?
sag Kol * J__ . * J__ H g H . g m2
*Yagsiz Doku iy Iskelet Kas Indeksi 7.6 kg/m
* » o A . ki 4-2. oo 4 .
;ﬂ%i’; DokU 44 iguszna | _—* .\ Kiitlesi Yacans Biitiinsel Denge indeksi  21.2
. . Yag Kitlesi 0.4 kg (0.2-0.5kg)
Yag Kitlesi 0.4 kg @405k Empedans
. - — e — Faz Acisi 5.1° ; ;
Faz Acisi 5.2 *Yagsiz Doku SGK SLK GVD SGB SLB
Kitlesi 15.0 kg ze19k0) 5kHz |548.0 548.2 30.2 312.6 305.3
Sag Bacak § \ Yag Kiitlesi 4.8 kg “sssko) Sol Bacak X v 20kHz (515.3 520.4 29.4 297.2 291.3
*Yagsiz Doku 58 Faz Agisi 6.9° *Yagsiz Doku o g oorom 50kHz |503.7 507.3 27.5 282.6 279.2
utes) : georee ° P Kutlesiy ' o 100kHz [479.6 485.1 26.5 273.2 268.7
Yag Kdtlesi 2.4 kg (1.7-2.6kg) Yag Kitlesi 2.4 kg (1.7-2.6kg)
Faz Agisi 3.2° Faz Acis 3.30 250kHz |463.2 469.1 25.4 257.6 255.7
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