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Gelismis Viicut Kompozisyonu

Analiz Ciktilan

J3apaouy3

Viicut Tipi Analizi

BKi'nin dustk veya normal olmasi, zorunlu olarak kisinin saglikl
oldugu anlamina gelmez. Viicut yag orani ylksek oldugu muddetge
obezite ile ilgili hastaliklara yakalanma riski daima yUksek olacaktir.
Bireyin gizli obezite riski olup olmadigini belirlemek adina viicut tipi
analizinden faydalanin.

* Hung SP et al. Combine body mass index and body fat percentage measures to improve

the accuracy of obesity screening in young adults. Obesity Research & Clin Practice, 2017.
Vol 11;1,pp.11-18

Bolgesel Analiz

O LT o emmmmm—n-
Kas dengesizligi, sakatlik ve agri riskini artirabilir. Kas dengesinin
gelistirilmesini hedefleyen egzersizler araciligiyla “disme” kazalarina
ugrama riski azaltilabilir.

* Wang HK et al. Mobility impairment, muscle imbalance, muscle weakness, scapular
asymmetry and shoulder injury in elite volleyball athletes. J Sports Med Phys Fitness
2001. Sep;41(3):403-10

Faz Acisi
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Vicut kompozisyonuna dair niceliksel bilgiler, saglik degerlendirmesi
kapsaminda yetersiz kalmaktadir. Kisinin hicresel saglgi hakkinda
daha iyi bir gosterge olarak faz agisinda meydana gelen degisimleri
Olclin ve takip edin.

* Gonzalez MC et al. Phase angle and its determinants in healthy subjects: influence of body
composition. Am J Clin Nutr 2016; 103:712-6

*Marra M et al. Bioelectrical impedance phase angle in constitutionally lean females, ballet
dancers, and patients with anorexia nervosa. ECIN 2009; 63, 905-908

Kas Kalitesi
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MAG601, hicresel sagligin lgimU araciligiyla mobilitede meydana
gelen bozulma ve sarkopeni kapsaminda daha iyi bir belirleyici olan
kas kalitesi glicinU hesaplayabilir. Tahmini kavrama gtict ile gercek
kavrama glcUnin kargllagtiriimasiyla kas kalitesinin isabetli bir
degerlendirilmesi yapilabilir.

* Cruz-Jentoft AJ et al. Sarcopenia: European consensus on definition and diagnosis. Age
and Ageing 2010; 39:412-423

Gelistirilmig BIA Viicut Kompozisyonu
Analizi ile Saghginizi Bir Ust
Seviyeye Tasiyin!

Obezite Tedavisi

Gizli obezite riskini tespit edin

Tip uzmanlarinin gizli obezite riskini degerlendirmede ek
bir arac olarak kullandiklari ve BKi ile Viicut Yag Yiizdesini
birlestiren Vicut Tipi Analizi'nden faydalanin.

Sivi Yonetimi

Viicut sivilarinda meydana gelen degisimi takip edin

Hucre ici ve hlcre disi suyun hassas takibi ve yénetimi,
kalp ve bobrek yetmezligi de dahil olmak Uzere pek ¢ok
hastalik ve rahatsizlik kapsaminda son derece dnemli ve
dikkat edilmesi gereken bir konudur. Bu cercevede su
dengesizliklerini ve vicut suyu degisikliklerini ihtiyaciniz
oldugu siklikta takip etmek amaciyla Hicre Disi Su ile
Huicre ici Su miktarlarini birbiriyle karsilastirin.

Spor Hekimligi

Rehabilitasyon siirecinde kaydedilen ilerlemeyi takip edin
Faz Agisi 6zelliginden; sakatlik veya bagka bir problem yasamis
bir sporcunun idman ve zorlu antrenmanlarina devam

etmesinin glvenli olup olmadigini belirlemek ve iyilesme
durumunu hiicresel diizeyde takip etmek amaciyla faydalanin.

Sarkopeni Olciimii

Niceliksel degisiklikleri degil de, niteliksel olanlari takip edin.

Yash nifusta kas glcl, kas kitlesinden cok daha hizli bir
bicimde azalabilmektedir. Artik kas etkinliginin hicresel saglik
degerlendirmesi araciligiyla oSlcllebilmesi sayesinde saglik
bakim uzmanlari; erken bir uyari sistemi olarak islev
gorebilecek cok daha faydall bir gbstergeye sahipler.
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; , - Viicut Kompozisyonu Gegmisi
Viieut Kompozisyonu Analizi 8 PoEy e Vicut Kompozisyonu Analizi
Giveniir ve ayni  zamanda invazif olmayan Olgim &ncesinde daha once kullandiginiz kullanici o pocl e S
Biyoelektriksel Empedans Analizi, Viicut Kompozisyonu ID'sini secerek  vicut kompozisyonunda meydana Hoi;mer L B U
lemini - i il acini elen degisiklikleri otomatik olarak takip edebilirsiniz 34.5% tere I 16.9 11.8 -17.6
izleminin sk bir  bicimde  gerceklestirimesini 8ek el3 ok < lakip ede - Hicre gi Su 279
kolaylastirmaktadir. Viicudun bilesimsel elemanlarinin (A"g|rl|k,lYagS|z Kitle, Iskelet Kas Kdtlesi ve Vicut Yagi 22,49 HDS (L "o 35.5 78 -116
Nl ao | YUZdeSl). -7 Hiicre Disi Su : . .
hesaplanan tahmini agirliklar, elde edilen sonuclari 38.0
baglama oturtmak adina standart sonuclar ile 15.5% Protein (kg) 7.6 49.0 8.3-12.4
kiyaslanabilmektedir.
n Fitness Parametreleri 5.0% Mineral (kg) 2.5 22 - 32
Kas Yag Analizi MA60I, Ozellikle “fitness” ile ilgili ¢oklu vicut b I VYK (kg) 1o 59 - 88
. ) . . i Viicut Yag Kiitlesi : ’ ’
kompozisyonu veri parametreleri sunar ve yetersiz

Vicut agirhigr élctimi dnemlidir ancak bu olciim, bir
bireyin kas ve yag miktari analiz edilmeden
yapildiginda eksik bir 6lcim olarak kalmaktadir.

beslenme ile sarkopeni kapsaminda erken uyari iglevi

goren pek cok cesitli endeks icerir. Faz agisini hiicresel Kas - Yag Analizi Viicut Denge Olgiimii Saglik Skoru

kompozisyonunda yapilmasi gereken degisiklikler, bu
aclk ve basit cizelge aracilifiyla net bir bicimde

Vocut Yagr Yozdesi (BF%)

ol Bacak  Sag Bacak Sol Bacak

Dolayisiyla iskelet kasi ve vicut yag miktarlaarinin saglik degerlerjdlrln'.]esmde ku.”a“”.“ ve saglik durumuny iisii i ek Lo 86.0 /100 Puan
» s o - daha detayli bir bicimde analiz edin Disik  Normal Yilksek M M ™ i
bilinmesi, saglik uzmanlarinin kas ve yag kontroline ' I R R Defjge“ . Kontrol Kilavuzu
iliskin dneriler gelistirebilmelerine yardimer olacaktir. } 50 68 85 100 s 143 72 200% O 0O O Hafif Dengesiz _ Hedeflenen Agirlik  55.4 kg
n Sashik Sk Agirhk (ko) 49.0 O ] []  Asiri Derecede Dengesiz Agiriik Kontrold oo .
aglik Skoru Toptam Véout Kities ' Fitness Parametreleri - '
T T T T T T T T . Yag Kontroli 0.0 kg
Obezite Analizi Sonuc Raporu, cesitli veriler kapsaminda normal kabul iKK (ko) 70 SOEEEE° 140 2;“; 180 % el Gl O 80 el Kas Kontrolil +6.4 kg
. A edilen araliklarla ilgili bilgi saglamanin yaninda birtakim Iskelet Kas Kitlesi : Toplam Enerji Harcamasi 1983 kealid
MAGOI, vicut yag araliklanm zayi, atletik, kilolu ve sonuclarin l<ombi§asyo§unug dikkate >;Llan bir “Genel S0 80 70 100 130 220 310 400 % Faz Agisi (50 KHz) 5.2° Sz te .
obez seklinde sinflandirir. Bu hassas ve isabetli Saglik Skoru” sunmaktadir VYK (k) 1o ' Ya§siz Kiitle indeksi ~ 14.6 kg/m? 5kHz ;cho ;';Kz CS;XZD ESBG ;';BS
kategorizasyon araciligiyla yag kontrol hedefleri ve ' fheut Yag Kites Iskelet Kas Indeksi 7.7 kgim? L e i
kisinin kaydettigi ilerleme daha saglikli bir sekilde Butiinsel Denge indeksi 21.2 250kHz [463.2 469.1 25.4 257.6 255.7
takip edilebilir. n Kontrol Kilavuzu Obezite Analizi
Kontrol Kilavuzu; ideal ve saglikli bir vicut tipine Erkek —mdglk_ _Orta Yiksek (Risk)
.. . o 1 | T - (Ris
Blgesel Analiz ve Viicut Denge Degerlendirmesi kavusmak adina énerilen kas ve yag miktarini hesaplar. Atlet Normal  Kilolu Obez y;(g Yag(lgraan;)e " 0 0 ] s 30
Kadin T Mma Seviyes| emm—
Govdeye, Ust vicuda ve alt vicuda uygulanacak —— Diisiik Normal Yiiksek _ Obez
bélgesel analiz araciligiyla kas ve yag miktarini daha [ S IR ! ! | ! J ' ! !
: g ‘ .n !Z. raciigry \S% g mi I’Iﬂll ‘ ‘ f - VYY (%) 225 VKI  (kg/m?) 10.0 142 185 220 250 300 450 550
isabetli bir bicimde o6lcln. Vicuttaki dengesizlikleri /) W Vilcut Yagi Yizdesi : Viicut Kitle Indeksi —— 8.8
ortaya ¢ikarin ve rehabilitasyon veya hastaligin etkileri . . " " . - _—
le bunlarin viicutta meydana getirdikleri degisiklikleri | 0 Bolgesel Yagsiz Dokv, Yag ve Vicut Tipi Analizi
daha iyi takip edin. q " I voksek Goévde Govde P vuse (@) A 1
Normal +3 +3 Normal _ ‘
;% 5 Disik _3. Diisiik Atletik Kilolu kasli
.. L .. 1 Sag Kol Sol Kol Sag Kol Sol Kol ;- = +
Viicut Tipi Analizi ¢ ¥ 2 Yag orani Yag orani
. . : o +3 +3 +3 +3 o dusuk kasli Standart Eazla
Vicut Tipi Analizi, BKI ve Vicut Yagi Ylzdesini birlikte g
kullanarak kullanicinin - vicut tipini belirlemektedir. 32 Ya_orar: -5 -5
Ideal  vlcut  tipine  ulagmak igin  vlcut A W cosokkiodosok  DOsokkile Yag orani az
>gfck VamEmEEeY . °

belirlenebilir. +3Yaé5|z Dok Kitlesi *3 vagKotlesi  *3 Viicut Tipi Analizi :  Standart
Kas Kalitesi Vicut Kompozisyonu Gegmisi
. . 2017.12.01 2018.01.08  2018.01.13 2018.0213  2018.03.24 2018.04.03 2018.05.10  2018.06.17
Kas Kalitesi 11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20
T T T T T T T T
Lo - PP : - . 49.1 432
Kas Kalitesi ve Tahmini Kavrama Gucl, vicutta e Sas El Sol El Kilo  (kg) 49.0 49.0 485 485 48.8 49,0
meydana gelen degisiklikleri, kas kitlesinin basit bir ; Ty g 77 o7y 380
Slctimi ilebilir bi YVK (ko) 37.2 37.5 37.6 377 : 37.6 ; '
cb>'|glurr(1junte niza(;artlildahz b|z|||. gebfallrl:t e;hleblhr bir 306-414 N 251-340 N .W
icimde tespit edebilen, degerli bir belirtectir. . 20.7
5 P 8 5 31-42 kgf 25-34 kgf KK (ko) 204 205 205 553 .93 205 o,
VYY © 242 22.8 22.9 22.9 22.9
Kas Kalite Puani 47 1100Puan (%) > - 22.7 22.7 22.5
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Coklu Frekanslar

Geleneksel BIA cihazlari, viicut kompozisyonunu hesaplarken tek bir frekans kullanirlar (en yaygin
kullanilan frekans 50 kHz'dir).Elektrik akiminin kullandigi frekans, biyolojik iletkenlerin direng derecesini
etkilemektedir. Dlstk frekanslara sahip akimin hicre zarlarini asip, gecmesi zor oldugundan bu tip
akimlar, hticre digi su miktarinin dlctlmesi baglaminda idealdir.

YUksek frekansli akimlar ise hiicre zari duvarlarindan kolaylikla gecebildiklerinden, kullanimlari, hiicre igi su
miktari &lgimUnt mUmkdn kilmaktadir.

Bunlardan 6ttrt, Charder’in Vicut Kompozisyonu Analiz cihazlari ¢coklu frekans araliklarini kullanarak elde
ettigi dogrudan Alcim sonuglarini dzellikle hastalik ydnetimi ve rehabilitasyon baglaminda kritik bir
cikti/sonug parametresi olan vicut su dengesi ile iliskili olmak Uzere viicut kompozisyonunun daha detayli
bir analizini sunmak amaciyla kullanmaktadir.

Bilimsel Calisma | — YK (Yagsiz Kiitle)'nin DXA ile kiyaslanmasi

Uluslararasi Gerontoloji Dergisinde yayinlanan bir calisma, BEA ile DXA nin isabetlilik derecelerini kiyasladi. Aragtirmaya
gére Charder’in vicut kompozisyonu modeli aracili§iyla analiz edilen sonuglarin yagsiz kitle (YK) bazinda DXA ile
r=.942 derecesinde korelasyona sahip oldugu belirlendi. “Ozetle, Taiwanli yaslilar tizerinde gerceklestirilen calismada
BEA tarafindan hesaplanan ¢oklu bolge YK'sinin DXA tarafindan belirlenen YK'ye oldukga bagintili oldugu goruldu”.

BEA ve DXA Olciimleri Arasindaki Tiim Viicut Bélgesel FFM Korelasyonu.
R Egim Kesisim
Tiim Vicut 0.942 0.889 6.181
Alt Bacak 0.859 0.732 2.376
Ust Bacak 0.923 0.838 0.557
Govde 0.884 0.860 8.434
80 ¢
Bilimsel Calisma 2 — Yapay Sinirsel Ag YK sonuglarinin
DXA ile kiyaslamasi
w 60}
Beslenme Dergisinde yayinlanan bir calisma, Geri Yayilimli z 0987 x + 0,564
Yapay Sinir A§ modelini (GY-YSA) kullanan yeni bir BEA = noe T
cihazinin Yagsiz Kitle bazindaki isabetlilik oranint DXA ile “ ot r:=0.987
kiyasladi. Arastirma, GY-YSA modelinin korelasyon katsayisini p<0.001
r2=0.987 olarak belirledi. “Elde edilen sonuglar, YKYSA ile
YKDXA arasindaki uyumun, YKLR ile YKDXA arasindaki
uyumdan daha iyi olduguna isaret etmekte”. 2020 8'0
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Bilimsel Calisma 3 — Yag Kiitlesi ve Yagsiz Kiitle
kapsaminda elde edilen Yapay Sinirsel Ag sonuglarinin
DXA ile kiyaslamasi

Uluslararasi Gerontoloji Dergisinde yayinlanan bir arastirma, Geri
Yayilimli Yapay Sinir Agi modelini (GY-YSA) kullanan yeni bir BEA
cihazinin alt boélgedeki uzuvlar icin elde ettigi verideki isabetlilik
oranint DXA ile kiyasladi. Arastirma, Charder’in yeni tahminleme
modelinin  korelasyon katsayisini r2=0.987 olarak belirledi.
“Ozetle denilebilir ki, GY-YSA matematiksel modelini kullanan
BEA uygulamasi tarafindan elde edilen bagarili ve hassas kestirim,
yasl bireylerin alt vicut bolgelerinde yer alan uzuvlardaki yag
kutlesi ile yagsiz kutlenin klinik élctim fizibilitesini artirmistir”.

Bilimsel Calisma 4 — Aktif sporculardaki toplam ve
bolgesel Yagsiz Kiitlenin DXA ile kiyaslamasi

Bilimsel Arastirmalar ve Makaleler (SCI) tarafindan yayinlanan bir
calisma, BEA ve DXA'nin elit futbolcular Gzerindeki isabetlilik
derecelerini kiyasladi. Arastirma, DXA'ya kiyasla Charder'in viicut
kompozisyon modelinin tUm vicuttaki yagsiz kitle cercevesinde
r=0.95'lik bir korelasyon katsayisina sahip oldugunu tespit etti.
“Ozetle, viicut kompozisyonunu bolgesel olarak tahminlemede
ylUksek bir performans gosteren, BEA &Olcimi araciligiyla
kullanilan  gelistirilmis  kestirimci  denklem, uygulamanin elit
sporcularda  da,  Ozellikle  uzuvlarin  ve  gbévdenin
kompozisyonunun izleminde etkili olabilecegini gdstermistir.



MAGO1 Viicut Kompozisyon Analizi

Teknik Ozelikler

Biyoelektrik Empedans
Analizi (BIA)

Elektrotlar

Ekran
Kapasite/Dereceleme
Uygulanabilir Yas Araligi
Cikti/Veri Paylasim Kanallari
Veri Depolama

Olgiim Stiresi

Cihaz Ebatlari

Cihaz Agirlig

I'5 Empedans Olctimleri: 5 baliim icin (Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sag Bacak, Sol Bacak) 3
frekans degerinde (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz).

8-uclu Temassal Elektrot Tasarimi

800 x 480 piksel, 17,78 cm'’lik renkli LCD dokunmatik ekran

Maks. Kapasite 300 kg (0. I kg dereceleme)

6 ila 85 yas

USB 2.0 x2 Bluetooth (opsiyonel), Wi-Fi, RJ45 Eternet

50.000 adet 6l¢tim kaydi (veri transferi; USB, Bluetooth veya Wi-Fi araciligiyla gerceklestirilebilir)
45 saniyeden az

506 (Uzunluk) x 450 (Genislik) x 1025 (Ytkseklik): mm
19.9 (Uzunluk) x 17.7 (Genislik) x 40.4 (Ytkseklik): inc

Yaklasik 12 kg (27 libre)

Sonucg Veri Sayfasi

Vicut Kompozisyon
Analizi

Kas-Yag Analizi

Obezite Analizi

Bolgesel Analiz

Vicut Tipi Analizi

Kas Kalitesi

Vicut Kompozisyonu
Gegmisi

Vicut Denge Degerlendirmesi

Fitness Parametreleri

Saglik Skoru

Kontrol Kilavuzu

Empedans

charder

Hicre ici Su, Hiicre Digi Su, Toplam Viicut Suyu, Protein, Mineral, Viicut Yag Kitlesi,
Yumusak Yagsiz Kutle, Yagsiz Kutle, Agirlik

Agirlik, Iskelet Kas Kiitlesi, Viicut Yag Kitlesi

Viicut Yag Yiizdesi, ic Organ Yag Duizeyi, Beden Kitle indeksi

Yagsiz Kutle (Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sag Bacak, Sol Bacak)
Yag Kutlesi (Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sag Bacak, Sol Bacak)

BKi'yi ve Viicut Yag Yiizdesi'ni kullanir

Tahmini Kavrama Gict (N, Kg), Kas Kalite Skoru

Agirlik, Yagsiz Kittle, Iskelet Kas Kitlesi, Viicut Yag Yiizdesi (Son 8 dlglim sonucu)

Ust, Alt ve Ust-Alt viicut boltmleri arasindaki dengenin analizi.

Bazal Metabolizma, Toplam Enerji Tuketimi, Faz Agisi (50 kHz),
Yagsiz Kiitle Endeksi, iskelet Kas Endeksi, Biittinsel Denge indeksi

Vicut kompozisyon sonuglarinin birlesik bir degerlendirmesi

Hedeflenen Agirlik, Agirlik Kontrold, Yag Kontroll, Kas Kontroli

5kHz, 50kHz,250kHz
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