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NOT
MAG601 acildiktan sonra, ekran yaklasik 10 saniye karanlik kalacaktir. Bu normaldir ve
cihaz kendi kendini kalibrasyon islemine devam edecektir.
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AI. GUVENLIK NOTLARI

A.Genel Bilgilendirme

Bu Charder Medical cihazini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Calistirmasi kolay ve anlasilir olacak
sekilde tasarlanmistir, ancak bu kilavuzda belirtiimeyen herhangi bir sorunla karsilasirsaniz, lit-
fen yerel Charder servis ortaginizla iletisime gegin. Cihazi galistirmaya baslamadan 6nce litfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve bir referans igin glvenli bir yer tercih edin. Kurulum,
dogdru kullanim ve bakim ile ilgili 6nemli talimatlar icerir.

Kullanim amaci

Bu cihaz, kisinin vicut kompozisyonunu hesaplamak icin giris verilerini kullanarak yardim almadan
ayakta kalabilen ¢ocuklarin veya yetiskinlerin agirliklarini ve biyoelektrik empedansini élgmek icin ta-
sarlanmistir.

Kontrendikasyonlar

Olglim sirasinda, bu makine viicut boyunca diisiik seviyede algilanamayan bir elektrik akimi gén-
derecektir. Implant ve tibbi cihazlara sahip kisiler, érnegin:

1. Kalp pilleri

2. Elektronik akcigerler ve diger elektronik tibbi yasam destek ekipmanlari

3. EKG cihazlari

Elektrik akimi implant cihazini etkileyebilecedinden ve hayatlarini tehlikeye atabileceginden bu
makineyi kullanmamalidir.

Uyari: Elektrik carpmasini énlemek i¢in bu cihaz toprakli bir elektrik prizine takilmalidir.

/\ Dikkat: Genel Kullanim

® Bu cihaz yalnizca kapali alanda kullanim i¢in tasarlanmigtir.

m Cihazi kaygan ylizeylere yerlestirmeyin.

m Cihazi calistirmadan 6nce tum parcalarin uygun sekilde kilitlendiginden ve sikistirildigindan
emin olun.

@Elektrik Soku

B Gig¢ kaynagina islak ellerle dokunmayin.

® Gig¢ kablosunu kivirmayin ve keskin kenarlardan kaginin.

® Cihaza bagli uzatma kablolarini asiri yiklemeyin.

® Takilip dismesini dnlemek icin agi ve gug¢ kablosunu dikkatlice yonlendirin.
® Cihaz sivilardan uzak tutun.

A Dikkat: Yaralanmalar ve Enfeksiyonlar

® Deneklerin avuglarinda yaralar veya bulagici hastaliklar olmadigindan emin olun. Eller veya
ayak tabanlari.

® Hijyen amaciyla Charder, 6lgiim platformunun her élgimde yumusak bir bez ve alkolle temiz-
lenmesini tavsiye eder.

m Kullanmadan 6nce 6lgim platformunun kuru oldugundan emin olun.
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I.GUVENLIK NOTLARI

& Uyari

Cihaz Hasarini Onleme

m Dizenli bakim ve kalibrasyon igin liitfen yerel Charder distribltoriiniiz ile iletisime gegin.

mBu cihaz, kullanici tarafindan bakimi yapilan herhangi bir parga icermez. Tim bakim,
teknik incelemeler ve onarimlar, orijinal Charder aksesuarlar ve yedek pargalari kulla-
nilarak yetkili bir Charder servis ortagi tarafindan yapilmalidir. Hatali bakim veya kulla-
nimdan kaynaklanan zararlardan Charder sorumlu degildir. Cihazin demonte edilmesi
garantiyi gecersiz kilacaktir.

= ® Dahili elektronige zarar verebileceginden sivilarin cihaza girmemesine dikkat
edin.

mGlc¢ kaynagi baglantisini kesmeden 6nce cihazi kapatin.

m ® Cihazi dogrudan gines 1s1g1 altina veya yodun bir 1s1 kaynaginin yakinina
yerlestirmeyin. Asiri yiksek sicakliklar dahili elektronik aksamlara zarar verebilir.

| ® Gugclu temizlik maddeleri dlguim platformunun ylzeyine zarar verebilir.
Elektrotlar ve tartim platformunu temizlemek igin alkolli bezler kullanilabilir. Do-
kunmatik ekranda alkol bazli temizleme sollsyonlari kullaniimamalidir.

A Uyari

Sonuglarin Kullanimi

mMAGB01 bir teshis cihazi degildir. Sonuglar bir profesyonelin yardimiyla yorumlan-
mahdir.

mBIA sonuclari, temsili populasyon calismalari ve istatistiksel analiz ile dogrulanan
empedans degerlerine gore hesaplanir. Bu nedenle, teknik, tek seferlik bir analiz
olarak kullaniimaktan ziyade, bir bireyin belirli bir sire boyunca ilerlemesini izlemek
veya buylk insan gruplarini kategorize etmek igin en uygun olanidir. Sonuglarin
dogrulugu biylk dlgtide uygun dl¢giim prosedurine baglidir. En iyi sonuglari almak-
la ilgili daha fazla bilgi igin litfen Bélim VI'e bakin. (CALISTIRMA TALIMATLARI)



I.GUVENLIK NOTLARI

A.Uyari Sembolleri

A Dikkat

Cihazin hatali kullaniimasi veya guvenlik talimatlarina uyul-
mamasi durumunda kullanici i¢in ciddi yaralanma veya olim
olasiligini tanimlar.

A Uyari

Cihaz yanlis kullanilirsa veya glvenlik talimatlarina uyulmazsa
fiziksel yaralanma veya cihaz hasari olasiligini tanimlar.

A

Dikkat sembold, cihazi kullanirken alinmasi gereken genel 6n-
lemleri belirtir.olasiligini tanimlar.

NOT

Calistirma ortami, kurulum kosullari veya kullanimdaki 6zel
kosullarla ilgili ek bilgiler.

Yararli ipuglari ve ek bilgileri gdsterir.

2O,

Gergeklestirimemesi gereken eylemleri gosterir.

Bold

Kalin metin, ekran panelindeki veya bilgisayar ekranindaki
digmeleri tanimlar.

®

Olasi elektrik carpmasina karsi tehlike simgesi uyarisi.




I.GUVENLIK NOTLARI

EMC kilavuzu ve lreticinin beyani

Kilavuz ve iireticinin beyani-elektromanyetik emisyonlar

Vicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda
kullanilmak tzere tasarlanmistir. Vicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA6071’in kulla-
nicist, cihazin bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon testi Uygunluk Elektromanyetik ortam kilavuzu
Vucut Kompozisyon Analiz
Cihazi MAG01, sadece igsel
islevi icin RF enerjisi kullanir.

RF emisyonlari Grup 1 Bu nedenle, RF emisyonlari gok

CISPR 11 dusuktar ve yakindaki elektronik
ekipmanda herhangi bir para-
zite neden olmasi muhtemel
degildir.

RF emisyonlari

CISPR 11 SinifB
Vicut Kompozisyon Analiz

Harmonik emisyonlar Cihazi MA601, konutlar ve

IEC 61000-3-2 SinifA mesken amagh kullanilan
binalari besleyen kamuya acgik
diusik voltajli giic kaynagi agina
dogrudan bagl olanlar da dahil

Voltaj olmak Uzere tim tesislerde

dalgalanmalari Uygunluk kullanim igin uygundur.

/ titreme emisyonlari
IEC 61000-3-3




I.GUVENLIK NOTLARI

Kilavuz ve lireticinin beyani-elektromanyetik emisyonlar

Viicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Viicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601’in kullanicisi, cihazin boyle
bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik testi

IEC 60601
Test Seviyesi

Uygunluk seviyesi

Elektromanyetik
ortam kilavuzu

Zeminler ahsap, beton veya

Electrostatik de- + 8 kV baglanti + 8 kV baglant seramik karo olmalidir. Ze-
sarj(ESD) +2KkV, 4KV, +2KkV, £4 KV, minler sentetik malzemeyle
IEC 61000-4-2 +8KkV, £ 15kV +8kV, +15kV kapliysa, bagil nem en az %
hava hava 30 olmalidir.
Elektriksel hizl +2kV gi¢ kaynagi +2kV gug kaynagi Sebeke gl kalitesi, tipik bir
gegici / patlama hatlarr igin hatlari igin ticari veya hastane ortamin-
IEC 61000-4-4 +1kV giris / ¢ikis +1kV giris / ¢ikis daki gibi olmalidir.
hatlari igin hatlari igin

Dalgalanma IEC
61000-4-5

+ 1kV hatlardan
hatlara
+ 2kV hatlardan
topraga

+ 1kV hatlardan
hatlara
+ 2kV hatlardan
topraga

Sebeke guc kalitesi, tipik bir
ticari veya hastane ortamin-
daki gibi olmalidir.

Gug kaynag giris
hatlarinda voltaj
disusleri, kisa ke-
sintiler ve voltaj
degisimleri IEC
61000-4-11

0% UT icin 0,5
déngu

0% UT igin 1 dongu

70% UT igin 25
dongl

0% UTicin5s

0% UT icin 0,5
dongu

0% UT igin 1 dongu

70% UT igin 25
doéngu

0% UTicin5s

Sebeke guc kalitesi, tipik bir
ticari veya hastane ortamin-
daki gibi olmalidir. Vicut
Kompozisyon Analiz Cihazi
MAB07’in kullanicisi ana
gulc kesintileri sirasinda
surekli galismaya ihtiyac
duyarsa, Vicut Kompozis-
yon Analiz Cihazi MA601’in
kesintisiz bir gu¢ kaynagi
veya bir pilden beslenmesi
tavsiye edilir.

Gug frekansi (50,
60 Hz)

manyetik alan IEC
61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Vucut Kompozisyon Analiz
Cihazi MA601 gug frekansi
manyetik alanlari, tipik bir
ticari veya hastane orta-
mindaki tipik bir konum igin
karakteristik seviyelerde
olmalidir.

NOT UT, test seviyesinin uygulanmasindan énceki klima sebeke voltajidir.




I.GUVENLIK NOTLARI

MAG601, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak Gizere tasarlanmistir.

MAG607’in kullanicisi, bu tur ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik testi

EC 60601 test
seviyesi

Uygunluk seviyesi

Elektromanyetik
ortam kilavuzu

3 Vrms
150 KHz ten 80
MHz e

3 Vrms
150 KHz ten 80
MHz e

Tasinabilir ve mobil RF
iletisim ekipmani, kablola
da dahil olmak lizere Vicut
Kompozisyon Analiz Cihazi
MAG01’in herhangi bir

iletilen RF 0,15 MHz 0,15 MHz kismina yakin
IEC 61000-4-6 arasindaki ISM arasindaki ISM kullaniimamalidir.
bantlarinda 6 V bantlarinda 6 V
ve 1 kHz'de 80 ve 1 kHz'de 80
MHz% 80 AM MHz% 80 AM
Tavsiye edilen ayirma
mesafesi:
d=12+P
d=1,2vP 80MHz ten 800
MHz e d =2,3 VP 800MHz ten
Yayilan RF 3V/m 3V/m 2,7
IEC 61000-4-3 80MHz to 2,7 GHz | 80MHzto 2,7 GHz | GHz e

P, verici Ureticisine gore
vericinin watt (W) cinsinden
maksimum ¢ikis glicl orani ve
d, metre (m) cinsinden 6nerilen
ayirma mesafesidir.

Bir elektromanyetik saha
arastirmasiyla belirlendigi
Uzere, sabit RF vericilerinin
alan gugleri, a her frekans
araligindaki uyum diizeyinden
duistik olmalidirP

Asagidaki

sembolle

isaretlenmis (((')))
ekipmanin l

yakininda parazit
meydana gelebilir:

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yuksek frekans araligi gegerlidir.

NOT 2 Bu ydnergeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma; yapilar, nesneler
ve insanlardan gelen emilim ve yansimadan etkilenir.




I.GUVENLIK NOTLARI

a Telsiz (hicresel / kablosuz) telefonlar ve kara mobil telsizleri, amatér radyo, AM ve FM radyo
yayini ve TV yayini icin baz istasyonlari gibi sabit vericilerin alan glcleri teorik olarak dogru
bir sekilde tahmin edilemez. Sabit RF vericilerine bagh elektromanyetik ortami degerlen-
dirmek igin, bir elektromanyetik alan arastirmasi dusunilmelidir. Vicut Bilesimi Analizoru
MAG01’in kullanildigi konumda élgllen alan glcu, yukaridaki gecgerli RF uyum dizeyini agar-
sa, Vicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601 normal ¢alismayi dogrulamak igin gézlenmeli-
dir. Anormal performans gdzlemlenirse, Vicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601’in yeniden
ybénlendirilmesi veya yeniden konumlandiriimasi gibi ek énlemler gerekebilir.

b 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginin lGizerinde, alan gugleri 3 V / m’den az olmahdir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ile MA601
arasinda onerilen ayirma mesafesi

Vicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601, yayilan RF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektro-
manyetik ortamda kullaniimak tzere tasarlanmistir. Viicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601’in
kullanicisi, iletisimin maksimum c¢ikis gucune gore, tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani
(vericiler) ile Vicut Kompozisyon Analiz Cihazi MA601 arasinda minimum mesafeyi koruyarak
elektromanyetik paraziti dnlemeye yardimci olabilir.

Vericinin nominal Vericinin frekansina gére ayirma mesafesi m
maksimum cikis glici
150 kHz ten 80 MHz e |80 MHz ten 800 MHz e| 800 MHz ten 2,7 GHz e
w d=1,2\P d=1,2\P d=2,3\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Yukarida listelenmeyen bir maksimum c¢ikis glicline sahip vericiler igin, verici Ureticisine gore, met-
re (m) cinsinden tavsiye edilen ayirma mesafesi d, p, watt cinsinden vericinin maksimum gikis glicl
degerinin oldugu, vericinin frekansi igin gecerli denklem kullanilarak tahmin edilebilir (W).

NOT 1 80 MHz ve 800 MHZz'de, daha yUlksek frekans araligi icin ayirma mesafesi gegerlidir.

NOT 2 Bu yonergeler her durumda gegcerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma; yapilar, nesneler
ve insanlardan gelen emilim ve yansimadan etkilenir.
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Il. MA601 VUCUT KOMPOZISYON
ANALIZ CIHAZINA GIRIS

Saglik uzmanlari zindeligin nasil gériindiguinizden ve agirhginizdan ¢ok daha fazlasi ol-
dugunu anlar. Kasin nereye gittigini 6lgmek, kilo kaybinin yag yakmaktan mi yoksa yetersiz
hidrasyondan mi kaynaklandigini gérmek, nerelerde ilerleme kaydedildigini ve ¢abalarinizi
nereye odaklayacaginizi takip etmek icin; saglik uzmanlari, giderek artan ihtiyacglara ayak
uydurmak igin hassas araglar ve verilere ihtiya¢ duydu. Charder, program kalitesini ve iler-
leme analizini ylkseltmede profesyonellere yardimci olmak igin tasarlanmis MA601 Vicut
Kompozisyon Analiz Cihazini sunmaktan gurur duyuyor. Vicut kompozisyonu analizi bas-
langicta bu alanda vicudun temel yapisini 6lgmek ve degerlendirmek icin kullanildi. Biyo-
elektrik Empedans Analizi (BIA), DXA gibi genis capta kabul gérmus ve kabul edilmis altin
standartlarla dogrulanan dogru sonuglarla viicut kompozisyonunun hizli, basit ve invazif ol-
mayan bir degerlendirmesidir.

MAGO01, programinizi bir sonraki seviyeye tagimak icin ihtiya¢c duydugunuz ilgili 6lgim de-
derlerini ve verilerini saglar. Birden fazla 6lgim frekansi ve gelismis algoritmalara sahip olan
Charder, glivenebileceginiz sonuglar icin klinik deneyler ve on yili agkin orijinal hakemli bi-
limsel arastirma ile cihazlarimizin yaninda duruyor.
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lll. KURULUM

A.igindekiler
Kutudan ¢ikarma aksesuarlari
[ ] MA601 Viicut Kompozisyon Analiz Cihazi
[ ] Glig adaptori DC 12V, 3A, 60VA
[ ] Gug kablosu
[ ] Kullanim kilavuzu

Olglim platformu

Kullanim kilavuzu

12



IH.LKURULUM

Cihaz diiz ve sert bir zemine yerlestiriimelidir. Hal Gzerinde kullanim, ekipmana zarar
verebilecek ve 6lcimde yanligliklara neden olabilecek statik elektrikle sonuglanabilir.

Sert ve diz zemin Haliya

<7
\\\\\\Llﬂ

A N

i TS =N
SINLPRNVANEN
i :\\\3\\ 1,

7

[

Diiz Esit

Duvar ile mesafeli

Temiz cevre
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IH.LKURULUM

C.Kurulum Talimatlari

1.MAGB01’i agin
2.Kullanim kilavuzunu ve gui¢ adaptérini kutudan gikarin

3. Polietilen kdpugu kutudan gikarin
4. Ekran sutununu dik konuma kaldirin
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IH.LKURULUM

5.El elektrotlarini kutudan ¢ikarin ve ekran Uzerindeki el elektrotlari tutucuya yerlestirin

6.Polietilen kdépugu kutudan gikarin

NOT :

MAG607’i kutusundan g¢ikarmak icin en az iki kisi gerekir
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IH.LKURULUM

Kolonu ve taban platformunu sikmak i¢in baglanti elemani kullanin

Cihazi baglatmak i¢in gli¢c anahtarini ACIK konuma getirin

Kabarcik seviyesi ayarlama talimati
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IV. DIS CEPHE VE PANEL TANIMI

Dokunmatik
ekran paneli

A
Sol el

elektrodu L

JI_JID

Katlanabilir eklem

( >
Ayak
elektrodu

Ayarlanabilir
ayak

17

Kontrol paneli

Sag el
elektrodu

Situn

Kabarcik seviyesi

Tek elektrot



IV. DIS CEPHE VE PANEL TANIMI

kurulum
digmesi

islev
digmesi

kadin

charder

ekran paneli

| ERER)T

yazdir digmesi

giris

sil / geri al

sayl
tuslar

El elektrod
tutucusu

USB girigi

12V Gig
LAN baglanti noktasi (Ethernet)
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IV. DIS CEPHE VE PANEL TANIMI

Arka panel Talimati

2= 060 E‘
< <
% @ G ON/OFF
L ] L] > [ ] L
| | I
] [
USB portu 2x L Gig¢ digmesi
LAN Baglanti noktasi L
12V Gug girisi
(ethernet) ¢ s
Arka panel tanimi
= USB girisi Bir yaziciya veya USB flash siriicliye baglamak igin
o
LAN baglanti MAGO01’i bir aga baglamak igin
G noktasi
owe
Glg girisi fisi Bir gui¢ adaptériine baglamak igin
Glg digmesi MAG601’i agmak ve kapatmak igin
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V. BASLANGIC

ADikkat

Daima Charder tarafindan saglanan adaptéru kullanin. Diger adaptérlerin kullaniimasi, cihaz hasarina
veya yanlis okumalara neden olabilir

Cihaz topraklanmis bir prize takilmazsa, elektrik dalgalanmalari hasara neden olarak test sonuglarini

etkileyebilir.
Elektriksel parazit ve dengesizlik test sonuglarinda hataya neden olabilir. Cihazi elektrik paraziti olus-

turabilecek Urlnlerin yakinina kurmaktan kacginin.

A.Gug Kaynagi

Guc¢ kablosu

Cihazin arkasindaki
Sebekeye takin 12V gug girisine takin

20



V.BASLANGIC

B.Baslangi¢ Ekrani

NOT
MAG601 acildiktan sonra, ekran yaklasik 10 saniye karanlik kalacaktir. Bu
normaldir ve cihaz kendi kendini kalibrasyon islemine devam edecektir.

Cihazi agmak i¢in ekran panelinin arkasindaki ON / OFF anahtarina basin

()I:hCII“EIEI"@

Much more than weighing

Cihaz, asagida goruldigu gibi, baslangi¢ sureci boyunca otomatik olarak birkag
yukleme ekranindan gececektir.

ycharder™ \

Much more than weighing

www.chardermedical.com

Loading....

/
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V.BASLANGIC

Charder, musteri geri bildirimlerine ve yeni arastirma bulgularina yanit olarak yazilimini
surekli olarak yukseltmektedir. Asagidaki ekran mevcut yazilim sGrimadnu gosterir.

Viicut Kompozisyon Analizéri, biyoelektrik empedans analizi yapmak igin sekiz ¢ok frekansli
elektrot kullanir. ligili giivenlik ve tibbi diizenlemelere uygun olarak, dogrulugu hakemli galigmalar
ve klinik denemelerle dogrulanmistir ve hizli, kullanisl, invazif olmayan bir viicut bilesimi analizi
yontemi olarak kullanilabilir. Bu cihazi kullanmadan once, en iyi sonuglari almak igin liitfen kulla-
nim talimatlarini dikkatle inceleyin.

Olglim sirasinda denegin viicudundan diisiik seviyede algilanamayan bir elektrik akimi génde-
rilecektir. Normal galisma kosullarinda dogru kullanilan cihazin giivenligi kanitianmistir. Bununla
birlikte, kisi 6l¢iim surecinde herhangi bir rahatsizlik hissederse veya cihaz arizali gérinutyorsa,
kullanicilar derhal ¢aligmayi durdurmali ve daha fazla talimat igin yerel Charder distribttériintiz-
le iletisime gegmelidir. Giivenlik amaciyla, bu cihaz asagidaki 6zelliklere sahip kisiler tarafindan
kullaniimamalidir:

* Yasami siirdiiren elektronik implantlar, ér. yapay akcigerler

* Elektronik tibbi implantlar, or. kalp pili

* EKG veya diger elektronik tibbi cihazlar

Givenlik amaciyla, bu cihazi spor terapisi veya kilo kaybi amaciyla viicut kompozisyonunu 6lg-
mek igin kullaniyorsaniz, profesyonel tibbi veya fitness tavsiyesi olma sonuglari yorumlamayin
ve bunlara gore hareket etmeyin. Cihazin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorunuz veya sorununuz
varsa, lutfen yerel Charder distribiitoriniz veya Charder Medical musteri hizmetleri ile iletisime
gegin.

Kendi kendine kalibrasyon sirasinda 6lgiim platformu nesnelerden arindiriimalidir.
Platformun altina kablo yerlestiriimemelidir.

Kendi kendine kalibrasyon yapiyor,

platformu nesnelerden uzak tutun.

Sistemin kendi kendine kalibrasyonu tamamlandiginda, cihaz élgtimler igin hazirdir.
Asagida baslangic¢ ekranini goreceksiniz.

2017/07/18 11:27

Yeni veya kayitli kullanici kimligini girin

ID ot
TAMAM

{3 Ayarlar 8 Olgiim

22



-

VI. CALISMA TALIMATLARI
AUyarl

Bu cihazi kimler kullanmamalidir

Biyoelektrik Empedans Analizi empedans olgimleri asagidaki 6zelliklere sahip denekler ta-
rafindan kullaniimamalidir:

(1) Elektronik tibbi implantlar, or. kalp pili

Olglim sirasinda viicuda, implante cihaza zarar verebilecek veya arizaya yol agabilecek
disuk seviyeli, algilanamayan bir elektrik akimi gdénderilecektir.

(2) Protezler ve ampiitasyon

BIA, vicuda sekiz elektrot temas noktasi (her el icin iki ve her ayak icin iki) aracihgiyla
gonderilen bir elektrik akimi kullanilarak él¢ilen empedansi dlcer. Protez uzuvlardan akim
gecemedigi icin 6lcim yapilamaz.

(3) Hamile Kadinlar

BIA denklemleri, drnek popiilasyonlarin istatistiksel analizine dayali olarak olusturulur. Ozne-
nin vicut kompozisyonu bu érnek populasyonlardan énemli él¢lide farkliysa, "normal” saglikli
yetiskinlerden turetilen denklemler bu deneklerde dogal olarak daha az dogru olacaktir. Ka-
dinlar, hamilelik sirasinda yag ylzdesi ve vicut suyundaki degisiklikler dahil ancak bununla
sinirl olmamak lzere gok gesitli viicut kompozisyonu degisikliklerine ugrar. Ozel algoritmalar
olmadan, hamile kadinlar sonuglari dikkatli ve profesyonel tavsiye ile kullanmalidir.

Ol¢iim Kurallar

En iyi sonuglar icin Vicut Bilesimi Analizi belirli kontrolli kosullar altinda yapilmalidir. Tutar-

siz 6lgim kosullari, BIA sonuglarinin dogrulugunu ve gecerliligini ve viicut kompozisyonunun

yorumlanmasini etkileyecektir. Cesitli faktorlerin dlgiim sonuglari Uzerindeki etkisine iliskin
asagidaki bilgiler bliylk 6lctide Kushner ve digerleri tarafindan yapilan ilgili arastirmalardan
elde edilmi§tir.1OIgUmden once lutfen asagidakilere dikkat edin:

(1) Olgiimden énce yorucu fiziksel gérevler yapmayin veya gergeklestirmeyin.
Yorucu fiziksel gérevler ve egzersiz, vicut kompozisyonu dlgiimlerinde gegici bir degi-
siklige neden olabilir. BIA vicuttaki elektriksel empedansi analiz ettiginden, empedansi
etkileyebilecek aktiviteler (6rn. Artan terleme, dehidrasyon, kan dolasimi) 6lgim dogru-
lugunu etkileyebilir.

(2) Yiyecek ve igeceklerin 6l¢giim sonuglarina etkisi.

Yiyecek ve igecek yutulmasi empedans ve agirhdi ve dolayisiyla analiz sonuglarini et-
kileyebilir. Bu degisiklik genellikle her 6giinden sonra 2-5 saat surer. En dogru sonuglar
icin, BIA dlgimleri aglik durumunda (6rnegin kahvaltidan énce) yap|Imal|d|r.2DiiJretikIer
(6rnegin kafein, alkol) viicut yaginin fazla tahmin edilmesine neden olarak dehidrasyona
neden olabilir. En dogru sonuglar i¢in, dlgimden énce dilretiklerden kaginiimalidir.

. Kushner RF, Biyoelektrik empedans analizi élgiimlerini etkileyen klinik ézellikler, 1996

R Gallagher, M & Walker, Karen & O'Dea, K. Bir kahvalti yemeginin biyoelektrik empedans kullanilarak viicut
kompozisyonunun dederlendirilmesi lizerindeki etkisi. Avrupa klinik beslenme dergisi. 52. 94-7. 10.1038 / sj.ej-
cn.1600520., 1998. 23



VI.CALISMA TALIMATLARI

(3) Olgiimden 6nce dogrudan dus veya banyo yapmayin.
BIA'nin dogrulugu blyuk dl¢gtuide hidrasyon seviyelerinden buyuk dl¢tde etkilenen dl¢lilen
empedans degerlerinin yorumlanmasina bagli oldugundan, terleme vicut bilesimi 6l¢im-
lerinde gegici bir degisiklige neden olabilir.

(4) Olgiimii normal sicaklik kogullarinda (24-28 ° C) gergeklestirin
Asiri sicakliklar (hem sicak hem de soduk) gecici fizyolojik degisikliklere neden olabilir.
Ornegin, 1siya bagh asiri terleme, empedans 6lglimlerinin artmasina ve daha yiiksek
yag hesaplamasina neden olabilir. En iyi sonuglar igin dl¢gimler 24-28 ° C arasindaki bir
ortamda yapilmahdir.

(5) Olgiimden dnce ayakkabi ve goraplari gikarin.
Ayakkabilar ve coraplar elektrik akimini etkileyerek dlcimin yanlis olmasina veya bazi
durumlarda imkansiz olmasina neden olur.

(6) Olgiim sirasinda diger insanlarla fiziksel temastan kaginin.
BIA, elektrik akimi 6znenin vicudunda dolasirken karsilasilan empedansi 6lgtligu igin,
baska bir kisi 6zneye dokunuyorsa, elektrik akimi diger kisiden gecerek dlgiim sonugla-
rinda yanlisliga neden olabilir.

(7) Yiiksekligi dogru dl¢iin
Hatali boy girisi viicut kompozisyonunun tahminini etkileyecektir.

(8) Olgiimii sabah yapin.
Genel bir kural olarak, aktivitenin élgimler Gzerindeki etkisini en aza indirmek icin sabah-
lar1 BIA dlgimleri yapilmalidir.
Q)
60

B ZyH —AZrF +ZH.F|

4 ¢ direng
)
o o

A
o

-60 L
09:00

Yukaridaki grafik, Oshima ve digerleri tarafindan bildirildigi gibi giin boyunca segmental empe-
danstaki degisiklikleri gostermektedir. (NOT: ZH-H, ZF-F ve ZH-F sirasiyla elden ele, ayaktan

N y . \3
ayaga ve elden ayaga anlamina gelir.)

3. Oshima Y & Shiga T.Tim viicut ve segmental biyoelektrik empedansinin ayakta durma pozisyonundaki giin ici
degiskenligi, European Journal of Clinical Nutrition 2006, 60, 938-941
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VIl. OLCUM TALIMATLARI

A. Olgiim Esnasinda Durus

Basparmag hafifce baspar-

mak elektrodunun Ustline
yerlestirin.

Kalan doért parmak, resimde
gOruldugl gibi alt elektroda
dokunmalidir.

a |

Her iki kolu da hafifce uzatin

~r < Ayak elektrotlarina basmadan énce
ayakkabilarinizi ve goraplarinizi gikarin.
Ayak elektrotlarini tabanlar ile esit
sekilde kapatin.

El elektrotlari, lgim tamamlandiktan sonra
tekrar yuvalarina yerlestiriimelidir.
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VII.OLCUM TALIMATLARI

NOT :
Olglim sirasinda yanlig durus

kollar bukuk

Olciim esnasinda hareket etme

Viicuda yaslanan kollar

Olgiim esnasinda platformdan ayrilma

26



VII.OLCUM TALIMATLARI

B. Uygun Olgiim Durusu (ayaklar)

O,
|

-_— =

Dogru ayak durusu

VAN

Yanhg ayak elektrodu baglantisi

X /[ X~
| |

-_—
Ayaklar, ileri elektrotlarla tam temas ha- Ayaklar arka elektrotlarla tam temas
linde degil. halinde degil

X X

-
e - Pam—

( [

Giysiler nedeniyle topuklarin arka elekt- Yanhs ayak elektrodu temasi
rotlarla tam temasi engellenmigtir.
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VII.OLCUM TALIMATLARI

C. Uygun Olgiim Prosediirii (eller)

Dogru el elektrot temasi Dogru el elektrot temasi

VAN

Yanlis el elektrodu temasi

X ¥

Basparmak, basparmak elektroduna
temas etmiyor, kalan parmaklar par-
mak elektrotlariyla tam temas halinde
degil

X X

Bagparmak, basparmak elektroduyla Bagparmak, basparmak elektroduyla
temas halinde degil temas halinde degil

28



VII.OLCUM TALIMATLARI

D. Olgiim Prosediirii

1. Yeni veya kayith bir kimlik girin. Kimlik zaten mevcutsa, kullanici profili bir sonraki sayfada dog-
rulama igin goriintiilenecektir (6. Adima atlayin), devam etmek igin Tamam'a basin.

2017/07/18 11:27

|

Yeni veya kayitli kullanici kimligini girin

17512215 16

TAMAM

£ Ayarlar B Olgim

l

NOT: Kimlik varsa, kullanici dogrulama icgin bu ekrana getirilecektir. Degisiklik ge-
rekiyorsa, litfen dlzenlenecek bilgilere basin. Tim bilgiler dodru oldugunda,
devam etmek i¢in Onayla'ya basin.

« HESAP OLUSTUR A

Lutfen profilinizi dogrulayin

1D 7347204154

charder Erkek

181.0 cm 29.04.1987

2. Yeni bir hesap olusturuyorsaniz, kullanici ekran klavyesini ve fiziksel diigmeleri kullanarak ad
girebilir.
Devam etmek icin Sonraki > segenegine basin.

/
<

HESAP OLUSTUR
ID 7347204154

|

P\ Lutfen kullanici adinizi girin

chardet 7/16

Sonraki >

o
{
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VII.OLCUM TALIMATLARI

D. Olgiim Prosediirii

3. Boy olg¢usuni girin.
Girdikten sonra devam etmek icin Sonraki > secenegine basin.

HESAP OLUSTUR

Lutfen boyunuzu girin

187.5 cm

l

4. Dogum gununu girin. (Varsayilan sira: Yil / Ay / Gun)
Dogum giiniinlizt girdikten sonra devam etmek icin Sonraki > secenegine basin.

« HESAP OLUSTUR A

Lutfen dogum tarihinizi girin

1992 / 04/ 29

A

5. Cinsiyetinizi segin.

/

« HESAP OLUSTUR A

Lutfen cinsiyetinizi segin

D I
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VII.OLCUM TALIMATLARI

6. Profili dogrulayin.
Degisiklik gerekiyorsa, litfen dliizenlenecek bilgilere basin. Tim bilgiler dogru oldugunda, de-
vam etmek igin Onayla’ya basin.

« HESAP OLUSTUR A

Lutfen profilinizi dogrulayin
1D 7347204154
charder Erkek
181.0 cm 29.04.1987

N\ -

Danisaninizin 6lgiim platformu Gzerinde dogru sekilde durdugundan emin olun.

Eller *Eller temiz ve kuru olmalidir.

*Danisan platform Uzerinde yalin ayak duurmalidir.

Ayaklar *Ayaklar temiz ve kuru olmalidir.

*Danisan dik durmalidir. Danisan ayakta dururken yardima
ihtiya¢ duyarsa, 6lgim sonuglarini etkilemekten kaginmak icin
Durug yardimcli personelin temasin yapildigi yerlerde iletken olmayan

giysiler giydiginden emin olun.
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VII.OLCUM TALIMATLARI

7. Profil dogrulandiktan sonra, kisi agirlik 6lciimu icin cihaza basmalidir. Kiyafet agirhgr kesintisini
degistirmek icin Kiyafet Agirhgi digmesine basin. Agirlik 6lculirken hareket etmekten veya
konusmaktan kaginin. Agirlik dlgimi sabitlendiginde, koyu renkli rakam ekranda birka¢ kez

yanip sOnecektir.

Net Agirlik

83 5 Briit Agirlik
a\J kg| 84.5kg

\\ Kiyafet Agirligr 1.0 kg > /

8. Elektrot kollarini tutun.
Basparmaginizi bagparmak elektroduna yerlestirin ve dort parmaginizi sapin etrafina sarin.
Tarama islemi sirasinda 6zne tutamaglari terk ederse, tarama tamamlanamaz.

TARAMA

Kavrama elektrot kollari
Bas parmag! elektroda yerlestirin

9. Ayak elektrotlarinin tizerinde durun.
Lutfen ayak tabanlarinin ayak elektrotlari Gzerinde olmasi gerektigini unutmayin. Konu 6lgim

platformundan ¢ikarsa, tarama islemi tamamlanamaz.

TARAMA

Ayak elektrotlari Uzerinde durun
Ayak tabanlari elektrotlar Gzerinde olmahdir
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VII.OLCUM TALIMATLARI

10. Her iki kolu da uzatin.
Olciim tamamlanana kadar kollari biikmeyin veya sallamayin.

TARAMA A

Kollarinizi uzatin
Lutfen her iki kolu da uzatin ve viicudunuzdan bir agi olusturun

=

gl e

< . /

11. Cihaz, elektrotlarin dogru temas halinde olup olmadigini onaylayacaktir.
Denek uygun posturi ve elektrot temasini korumalidir.

Elektrotlar kontrol ediliyor, durusunuzu koruyun.

A =

12. Cihaz, el elektrotlarinin temas halinde olup olmadigini otomatik olarak onaylayacaktir.
Hersey dogruysa sari bir daire goériinecektir.

TARAMA

Elektrotlar kontrol ediliyor, durusunuzu koruyun.

e
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VII.OLCUM TALIMATLARI

13. Cihaz, ayak elektrotlarinin temas halinde olup olmadigini dogrulamaya devam edecektir.
Her sey dogruysa sari bir daire gérinecektir.

TARAMA

Elektrotlar kontrol ediliyor, durusunuzu koruyun.

14. Cihaz viicut kompozisyonunu analiz etmek icin konuyu taramaya baglayacaktir.
Yaklasik 45 saniye iginde 6lgim tamamlanmalidir.

Olglluyor..

15. Olglim tamamlandiktan sonra, el elektrotlarini tekrar yuvalara yerlestirin.
Vicut kompozisyon analizi tamamlandiginda temel sonuglar LCD ekranda goruntilenecektir.
Tamamlanmis bir sonug sayfasi yazdirmak igin Sonuglari Yazdir'a basin.

TARAMA Q
Alt Normal Ust
Agirlik @I 83.5
?//ii(ItXaé Zoﬂidesi GEE—— 14.7
I!Eeﬁt( Ko s N 371
}//ilzjt(Ya(gkbgﬁ)tlesi GEE—— 11.4

\ Sonuglari Yazdir /
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VIil. SONUCLAR HAKKINDA

A. Sonug Sayfasi

MAG601 Viicut Kompozisyon Analiz Cihazi, ayrintil viicut kompozisyonu analizi
icin profesyonel bir sonug sayfasi ¢ikarabilir.

charder uio:

L isim ] o | uyuk | Boy | cinsiyet | _vas |

4710095914805566 161.5 cm Kadin 28 2018.06.07 11:20
Bolimler Degerler TVS YDK YVK Kilo
L
34.5% kb M 169 - 11.8 ~17.6
HDS L . -
22.4% s ) 11.0 35.5 55.0 7.8~11.6
15.5% Protein (k) 7.6 49.0 8.3~12.4
5.0% Mineral (kg) 2.5 2.2 ~ 3.2
ai_l H!{S@Kmlesi ) 11.0 59 ~ 88

Kas - Yag Anal Viicut Denge Olgiimii Saglik Skoru

Ust  Alt  Ust-Alt 86.0 /100 Puan

Diisiik Normal Yiiksek & & & Dengeli
I = = = 9 . Kontrol Kilavuzu
. 50 68 85 100 115 143 172 200% B Hedeflenen Agirlik 55.4 kg
AgirhK kg) 49.0 a a O  Asini Derecede Dengesiz .. . .
Toplam Vacut Kittesi S Fitness Parametreleri oidienicld "B
T T T T T T T T i Yag Kontroli 0.0 kg
. 70 80 100 120 140 160 180 % Bazal Metabolizma Orani 1190 keal Kas Kontrolii +6.4 ki
IKK (kg M ke
Iskelet Kas Kilesi 20.2 Toplam Enerji Harcamasi 1983 keal/d
Empedans
O 60 70 100 130 230 310 400 % IFe2 A (|10 14 2 I I
K e o s i : SGK SLK GVD SGB SLB
XJ%AUSL 1.0 Yagsiz Kiitle Indeksi  14.6 kg/m 5KkHz [548.0 548.2 302 312.6 305.3
Iskelet Kas Indeksi 7.7 kgim? 50kHz [503.7 507.3 27.5 2826 279.2
Bitiinsel Denge Indeksi 21.2 250kHz |463.2 469.1 25.4 257.6 255.7
Obezite An
Diigiik Orta Yiiksek
Erkek ; ; i T (Risk)
Atlet Normal  Kilolu Obez VYS§ (Oran) 0 10 15 30
Kadin Viseral Yaglanma Seviyes emmummmmm— 11
: : - - - - - - - Diisiik Normal Yiiksek Obez
. 0 5 10 15 20 25 30 35 40 - —_— "
VYY (%) 225 VKI (kg/m?) 10.0 142 185 220 250 300 450  55.0
Viicut Yag! Yiizdesi : Viicut Kitle Indeksi — 8.8

Bolgesel Yagsiz Doku, Yag ve Viicut Tipi Analizi

+3 +3
[ ko Gévde Govde Visek (@
+.

Normal +3 Normal

3
.3 Dustk _3- Disiik
Sag Kol Sol Kol Sag Kol Sol Kol
+3 +3 +3 /\ +3
+ +
“’ : dﬂ§'Yuﬁ?(i(l)¢;adnﬂ‘§uk Distik kilo Yag orani az
Viicut Yagi Yiizdesi (BF%
Sag Bacak - Sol Bacak Sag Bacak Sol Bacak tout Yag: Ylzdesi (BF%) >
+3 +3

Yagsiz Doku Kiitlesi +3 Yag Kiitlesi +3 Viicut Tipi Analizi: Standart

[Kas wattosi | Vicut Komposisyonu Gesmis

2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018.03.24 2018.04.03 2018.05.10 2018.06.17
11:40 11:48 09:40 2! 10:57 10:4: 14:15 11:20

Atletik Kilolu kash

+ +
Yag orani
Standart fazl

Yag orani

disuk kash

Viicut Kitle Indeksi

!49.1 T T T 492 T T T T

Kilo (kg 49.0 49.0 48.8 49.0
Sol El 485 485
38,0
YVK ko) 372 375 376 377 377 375 377
306~414 N 251~340 N - e
31~42 kgf 25~34 kgf IKK (o) 204 2055 205 903 203 295 L0,
242
VYY (%) 228 229 229 g7 227 228
Kas Kalite Puani 47!100 Puan 22,5
1.0.0 Build 36 CD-IN-00129_V.003
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VIII.SONUCLAR HAKKINDA

B. Sonug¢ Sayfasi Agiklamasi

Bu bdlim, Vucut Bilesimi ve Biyoelektrik Empedans Analizine genel bir bakig saglar.
Ek bilgi icin, ilgili tibbi literatirin incelenmesini 6neririz.

Viicut Kompozisyonunun Analizi

insan viicudu, bir yéntem kombinasyonu kullanilarak ayri ayri hesaplanabilen ve élgiilebilen
¢esitli unsurlardan olusur. MA601, viicudu suya, proteine, minerallere ve yaga ayiran 4 bol-
meli bir model kullanr. ilgili dlciim teknikleri asagida bulunabilir:

Parametreler Parametreler

Toplam Vicut Suyu (TVS) Seyreltme ydntemi. izleyici: Déteryum

Hucre disi su (HDS) Seyreltme ydntemi. izleyici: Sodyum bromiir
Protein No6tron Aktivasyon Analizi

Mineraller Cift Enerji X-Ray Absorbtiometri (DXA / DEXA)
Yagsiz Kiitle (YVK) Kilo ve yag ktlesi arasindaki fark

Vicut Kompozisyonu Toplam Vicut Suyu, Vicut Hacmi, Viicut Mine-

Yag Kitlesi (YK
¢ (YK) ralleri ve Agirliginin 4 bolmeli modeli kullanilarak hesaplanmigtir.

Ozellikle yag kitlesinin dogrudan élglimii teknik olarak karmagiktir ve birkag farkli parametre-
nin kombinasyonunu gerektirir. Daha fazla ayrinti asagida:

Yag Ktlesini 6lgmek icin gerekli parametreler Olgiim Teknigi

Toplam Vicut Suyu (TVS) Seyreltme yéntemi. izleyici: Déteryum

Dansitometri - Sualti Tartimi (UWW) veya Hava-
da Yer Degistirme Pletismografisi (ADP)

Mineraller Cift Enerji X-Ray Absorbtiometri (DXA / DEXA)

Vicut Hacmi

Yukaridaki "altin standart" tekniklerin cogu zaman alicidir ve ¢alismasi igin egitimli tibbi per-
sonel gerektiren 6zel ekipman kullanir. Bu nedenle, ¢cogu tesis igin pratik olmama egilimin-
dedirler.

Biyoelektrik Empedans Analizi

MAG601, viicut kompozisyonunu belirlemek i¢in Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA) kullanir.
BIA, 6ziinde insan vicudunu, alternatif akim direncinin ve empedansinin dlgtldiagu bir alter-
natif akim devresi iginde bir elektrik iletkeni olarak ele alarak galisir.

Vicut kompozisyonu analizi formuilleri, mevcut populasyon verilerinin ve kurum igi arastir-
malarin bir kombinasyonunu kullanarak sonuglari 6znenin Empedans, Boy, Cinsiyet, Yas ve
Agirligina gore hesaplayabilir. Bu formuller, canliligi ve dogrulugu onaylamak i¢in yukarida
listelenenler gibi altin standart 6lciimlere referansla formile edilmistir.

BIA, gdmulu elektronik tibbi ekipmana sahip kisiler haricinde, tim denekler i¢in non-invaziv
ve guivenlidir. BIAnin dogrulugu cesitli cevresel ve biyolojik faktorlerden etkilenebilir. Onerilen
Olcuim énlemleri hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen Bolum VI'ya bakin.
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Vucut Bilesimi Analizi
Boliimler Degerler TVSY DK YVKK ilo
33.8% His (L) 164 17.0~208
¢ 27.1
22.1% Lo ) 10.7 34.6 10.4 ~12.8
36.9
15.5% Protein (kg) 7.5 485 7.4~91
47% —— Mineral (kg) 23 1.6~27
VYK (kg)
23.9% VAL 11.6 8.7~13.6

Toplam Viicut Suyu, Hiicre Digi Su ve Hiicre igi Su)

Toplam Vicut Suyu (TVS) dokularda, kanda, kemiklerde ve baska yerlerde bulunan suyu
ifade eder. Saglikli (obez olmayan) bir yetigkinde TVS, fizyolojik aktivite ve yiyecek ve icecek
tuketiminden etkilenerek giinde yaklasik % 5 daIgaIanabiIirf’Daha baylk boyut ve kas kutlesi
nedeniyle saglikli yetigkin erkeklerin TVS'si kadinlardan (ortalama olarak) daha fazladir. °

Saglikh (obez olmayan) yetiskinler icin TVS, vicut agirliginin ~ % 60'in1 ve Yagsiz Kitlenin
~ % 73'Gnu olusturur.aBununIa birlikte, bu oranin gocuklar i¢in gecerli olmadigini unutmamak
onemlidir - tipik olarak, yetiskinlere gére ¢ocuklarin viicut suyu daha yulksek bir ylizdeye
sahiptir. Vicut suyunun orani ve yaslanma strecinin bir pargasi olarak orta yaslarda TVS
dlzeylerinin daha da azaldigi biIdiriIiyor.7Ayr|ca bdbrek yetmezligi, diyabet, kalp yetmezligi
ve kanser gibi cesitli hastaliklar vicut su yuzdesini etkileyebilir.BBu nedenle, denegin vicut
suyu BIA algoritmalarini formUle etmek igin kullanilan temsili popllasyonlardan dnemli dlgi-
de farkliysa, BIA tahminleri 6zellikle dikkatle kullaniimalidir.

TBW, Hiicre igi Su HIS) ve Hiicre Disi Su (HDS) olarak ikiye ayrilabilir. HiS: Saglikli popii-
lasyonlar igin HDS orani kabaca 3: 2'dir (HDS / TVS = ~ 0.38)?Odem indeksi, profesyoneller
tarafindan kullanim igin bu orani hesaplar.

Yumusak Yagsiz Kiitle
Yumusak Yagsiz Kitle, viicudun toplam yag kutlesi ve mineraller gikarildiktan sonraki agirhgidir.
(Agirlik - Vicut Yag Katlesi - Mineraller = Yumusak Yagsiz Kutle)

Yagsiz Kiitle
Yagsiz Kutle (YK), toplam yag kdtlesi ¢ikarildiktan sonra vicut agirhdidir.
(Agirlik - Vicut Yag Katlesi = Yagsiz Kitle)

Protein
Bu, vicutta bulunan proteinin bir tahminidir.

A

Askew EW Mevcut Bilgi Beslenme (7. baski) 1996, s.98-107

5. Lesser GT, Markofsky J. Referans standart olarak yagsiz kiitle kullanan insan yaslanmasiyla viicut su bélmeleri.
1979. Am J Physiol, 236, sayfa R215-R220.

6. Wang ZM, Deurenberg P, Wang W, Pietrobelli A, Baumgartner RN, Heymsfield SB. Yagsiz viicut kiitlesinin hid-
rasyonu: klasik viicut kompozisyonu sabitinin gézden gecirilmesi ve elestirisi. Amerikan Klinik Beslenme Dergisi.
1999. Cilt.69 Sayi 5, s.833-841.

7. Cameron CW, Guo SS, Zeller CM, Reo NV, Siervogel RM. 18-64 yas arasi beyaz yetiskinler i¢in toplam viicut suyu:
Fels Boylamsal Calismasi. 1999. Kidney Internationalk Cilt.56 Sayi 1, s.244-252

8. Moore FD, Haley HB, Bering EA, Brooks L, Edelman I. Toplam viicut suyu lzerine ilave gézlemler. Hastalikta viicut
kompozisyonundaki degisiklikler. 1952. Surg Gynecol Obstet, 95, s.155-180

9. Tai R, Ohashi Y, Mizuiuri S, Aikawa A, Saki K. Kronik bébrek hastaligi olan hastalarda élgiilen hiicre disi hacmin

beklenen viicut sivisi hacmine orani ve bébrek sonuglari arasindaki iligki: retrospektif tek merkezli kohort ¢alisma-

s1. BMC Nefroloji, 2014; 15: 189
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Mineraller
Vicut mineralleri 6ncelikle kemik dokusunda ve kan dolasiminda bulunur.

Agirhik
MAGO01, agirlik dlgimii icin hassas bir yerlesik dlgede sahiptir. Olgiim kurulum islemi sirasin-
da, kullanicilar manuel olarak giysi agirligini dizeltebilir.

Viicut Yag Kitlesi
Vicut Yag Kiitlesi, toplam vicut agirligindan Yagsiz Kitle (YK) ¢ikarilarak hesaplanir.

Kas - Yag Analizi

Diisiik Normal Yiiksek
5|0 6|8 8‘5 1(|)0 11|5 14|3 1}2 260 %
Aglr“k (ko) e— 48 5

Toplam Viicut AGirigi

T T I | [ | T T
75 90 100 110 133 157 180 %

. 60
IKK(kg) oee——— 106

Iskelet Kas Kitlesi

T T T T T T T T
65 80 100 160 240 320 400 %

— 1.0

VYK (k)

Viicut Yag Kitlesi

Kas -Yag Analizi

Siyah ¢ubugun uzunlugu, 6znenin degerlerinin referans populasyonla karsilastirmali yo-
rumunu gosterir. Cizginin uzunlugu renkli alan iginde kaliyorsa, denegin degerleri normal
aralhktadir. Cizginin uzunlugu sola veya saga duserse, degerler normal araliin altinda ve
ustindedir.

Agirhk

Normal agirlik araligi, Viicut Kitle indeksi (VKI) standartlari kullanilarak hesaplanir.

NOT: 18 yasin altindaki denekler igin, cocuklarin buyimede degisen araliklari ve viicut sekil-
leri oldug@u icin standart yetigkin BMI gecerli olmayabilir. Doktorlarin gocuklar igin ytksekligi
dizeltiimis BMI standartlarina basvurmalari onerilir.

iskelet Kasi Kiitlesi (IKK)

Kalp kasi, diiz kas ve iskelet kasi viicutta bulunan (ig ana kas tiriidir. iskelet kasi kiitlesi,
gonullt kontrol altinda oldudu ve harekete gu¢ saglamak icin kullanildidi icin atletik perfor-
mans ile iliskilidir. Ek olarak, uygun beslenme ve egitim yoluyla aktif olarak gelistirilebilir, boy-
lece bu degeri, zindelik ilerlemesinin degerlendiriimesi icin dnemli bir gdsterge haline getirir.
Su anda iskelet kasi kutlesi icin evrensel bir kesme noktasi bulunmadigindan, bu degerin
esas olarak belirli bir stre icindeki degisimi izlemede kullanilmasi dnerilir.

Viicut Yag Kitlesi (VYK)

Bu bélum, hesaplanan vicut yag kitlesi degerini normal araliga gore yerlestirir.

Vicut yagi, deri alti yag (deri alt) ve i¢ organ yagdina (organlari ¢cevreleyen) ayrilabilir. Viicu-
dun calismasi icin gerekli bir yag seviyesi gereklidir, ancak asiri yag obezite ile ilgili hasta-
liklara neden olabilir.
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Obezite Analizi

Erkek —

Atlet Obez
Kadin — —
T I T T T T T T T
(%) 0 5 10 15 20 25 30 35 40
VYY (%
Viicut Yagi Yizdesi 23.9
Yiizde Viicut Yagi

Vicut yag yluzdesi, kilo kaybinin veya aliminin spesifik nedenini belirlemede yararlidir. Or-
talama yuzdeler, belirli gruplara ve kategorilere gore, en énemlisi cinsiyete gore farklilik
gOsterir. Vicut yag yuzdesi icin evrensel olarak kabul edilmis yayinlanmis araliklar veya
sinir noktalari su anda mevcut olmasa da, vicut kompozisyonu ve sagliktaki degisikligi de-
gerlendirmede hala 6énemli bir degerdir. MA601, az yagl, atlet, normal, asir yagli ve obez
popilasyonlarda yaygin olarak gortlen araliklara boélinmus, erkekler ve kadinlar igin farkh
vlcut yag standartlari saglar.

Diisiik Orta Yiiksek

: ™ (Risk)
VYY (Orani) 0 10 15 30

Viseral Yaglanma Seviyes| quuuumms 2

i¢ Organlardaki Yag Seviyesi

Visseral obezite, bir denegin kilosu veya BMI standartlari dahilinde olsa bile ortaya gikabilir.
Bu tur deneklerin distan gorinusleri zayif, icteki durumlari ise sismandir. Viseral yag sevi-
yesi obezite ile iligkili hastalik riski igin bir gosterge olarak kullanilir ve 10'un altinda (duslk
risk) bir seviye onerilir.

Dusuk Normal Yiiksek Obez
I
VKI  (kg/m?) 100 142 185 212 240 209 424 550
Viicut Kitle indeksi 18.9

Viicut Kitle indeksi (VKI)

VKI, Diinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan yetiskinlerde dusUk kilolu, normal, fazla ve obe-
ziteyi siniflandirmak igin boy ve kiloyu kullanan, yaygin olarak kullanilan bir endekstir. Farkli
populasyonlarin VKI ve saglik riskleri arasinda farkli iligkileri olabileceginden “normal aralik”
tanimi cinsiyet, yas ve etnik kékene gore farklilik gésterir. Ozellikle, Tip 2 diyabet ve kardiyo-
vaskiiler hastalik igin risk faktérlerine sahip Asyali popllasyonlarin orani, DSO uluslararasi
VKI kesme noktasi olan 24.910’un bile oldukga altindadir’’Buna gére, Sistem Ayarlarinda
secilebilen, MA601°'de (WHO: 18.5-24.9, Asya: 18-23, Tayvan: 18-24, Cin: 18-23.9) kullani-
labilen birden fazla VKI normal aralik ayari vardir.

NOT: VKI tamamen boy ve kiloya gore hesaplanir ve kas ile yag arasinda ayrim yapmaz. Bu
nedenle, 6zellikle kas kutlesi daha ylksek olan kisiler icin potansiyel olarak yaniltici
olabilir.

10. Asya poplilasyonlari igin uygun viicut kitle indeksi ve bunun politika ve mlidahale stratejileri (izerindeki etkileri.
The Lancet, Public Health, Cilt. 363, Say1 9403, s. 157-163, 2004.
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+3 +3
I viksek Govde 154 kg Govde " 4.8 kg Viksek
Normal +3 Normal

3 Disik _3. Diisik
Sag Kol Sol Kol Sag Kol Sol Kol
16 kg 1.5 kg 0.4 kg 0.4 kg
+3 +3 +3
Sag Back Sol Bacak Sag Bacak Sol Bacak

58 kg 43 Yagsiz Doku +3 59 kg 24 kg 43 Yag Ktlesi +3 24 kg
Kutlesi
Segmental Yalin, Yag ve Viicut Tipi Analizi
MAG601, asagidaki viicut bolimleri igin yagsiz kitleyi ve yag kitlesini analiz eder: gévde, sag
kol, sol kol, sag bacak ve sol bacak. Segmental analiz, ilerlemeyi dederlendirmek ve denge-
sizligi belirlemek i¢in 6nemlidir. Radar grafigindeki isaretci, her bolim igin dislk, normal ve
yuksek araliklariyla iligkilidir.

Atletik Kilolu kasli Obez

Yag orani
disiik ka

Standart Ya orn|

Viicut Kitle indeksi

Viicut Yagi Yiizdesi (BF%)

Viicut Tipi Analizi . Standart

Viicut Tipi Analizi

MAG601, kisinin vicut tipini analiz etmek igin BMI'yi Viicut Yag YUlzdesi ile birlestirerek, viicut
katlesinin kaynagini tanimlamay:i kolaylastirir ve ortalamanin Gzerinde kas veya yagin ne-
den oldugu yuksek BMI arasinda ayrim yapar.

Kas Kalitesi

Sag Sol
El El
203 ~ 248 N 183 ~224 N
21 ~ 25 kgt 19 ~ 23 kgf

Kas Kalite Puani 58 1100 Puan

Kas Kalitesi

Charder'in patentli analiz algoritmalari, kas kutlesi, yas, cinsiyet ve diger faktorleri hesaba
kattiktan sonra genel poptlasyon baglaminda kas kalitesini tahmin edebilir ve puanlayabilir.”
Kavrama gucu, kas kalitesi igin genel bir gostergedir ve fiziksel uygunluk programlarinin
izlenmesinde, degerlendiriimesinde ve iyilestiriimesinde yararI|d|r12 13

11. KC Hsieh, et al., Bir ayakta biyoelektrik empedans vektér analizi kullanarak kas fonksiyonunun degerlendirilmesi,
Plos One, 2019; inceleme altinda.

12. Norman K, et a .. El kavrama glicli: sonug 6ngériicii ve beslenme durumunun géstergesi. Clin Nutr. 2011; 30:
135-142.

13. Rodriguez-Rodriguez F, vd .. Saglikli Erkeklerde Biyoelektrik Empedans Vektdr Analizi ve Kas Zindeligi. Besinler.
2016; 8
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Viucut Komposizyonu Gegmisi

2018.12.01 2019.01.08 2019.01.13 2019.02.19 2019.03.24 2019.04.03 2019.05.10 2019.06.19

11:40 11:48 09:4 0 15:26 10:57 10:4 9 14:15 00:00
] T T T 487 | T T T
Kilo (kg) 489 485 485 48 48 483 485
YVK 36.6 36.6 36.9
(kg) 36.1 364 365 366 : 36.5 :
. 20.7
IKK (kg) 20.4 20.5 20.5 20.3 20.3 20.5 19.6
25.6
VYY %) 242 243 243 544 24 1 243 Lo

Viicut Kompozisyonu Gegmisi

BIA sonuclari, degisikligi izlemede en etkili sekilde kullanilir; Denek dlgim yaparken ayni
kimligi girerse, Agirlik, Yagsiz Kitle (FFM), iskelet Kasi Kiitlesi (SMM) ve Viicut Yag Yizdesi
(PBF) icin dnceki 8 sonug sonug sayfasinda gorintilenecektir.

Viicut Dengesi

Ust Alt  Ust-Alt

Dengeli

] ] [] Hafif Dengesiz
] ] [] Asir Dengesiz

Viicut Dengesi Degerlendirmesi

Segmental vucut kutlesindeki dengesizlikler, yaralanma veya durusla ilgili saglik sorunlari
riskini artirabilir. Kollar, bacaklar ve Ust-Alt viicut arasindaki kiitle farkliliklarini hesaplayarak,
denge ile ilgili bilgiler degerlendirme icin amag ve hedefler saglayabilir.

NOT:
Kemik yodunlugu ve toplam segmental agirliktaki farklliklar nedeniyle segmental yagsiz

kitle ve yag kutlesi degerleri blyUk ol¢glide ayni olsa bile, kutledeki genel dengesizlik hala
mumkunddir.
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Fitness Parametreleri

Bazal Metabolik Hizi 1167 kcal
Toplam Enerji Harcamasi 1658 kcal/d
Faz Agisi (50KHz) 5.6°
Yagsiz Kiitle indeksi 14.4 kgim®
iskelet Kasi indeksi 7.7 kg/m®

Bazal Metabolik Oran

Bazal Metabolizma Hizi (BMR), dinlenirken vicudun hayati islevlerini surdirmek ic¢in ge-
reken minimum enerjidir. Bu islevler arasinda nefes alma, kan dolagimi, vicut isisinin du-
zenlenmesi, hiicre blyimesi, beyin islevi ve sinir islevi bulunur. BMR, yasla veya agirlikta
azalma ile azalma egilimindedir ve kasta artigla pozitif olarak iligkilidir. Hastalik, gida alimi,
sicakliktaki degisiklikler ve diger faktorlerin tima bir kisinin enerji harcamasini ve dolayisiyla
BMR14'(i etkileyebilir’*

Toplam Enerji Harcamasi

Toplam Enerji Harcamasi (TEE), temel olarak BMR kullanilarak hesaplanir ve ayrica sindi-
rim ve fiziksel hareket de dahil olmak lzere ginlik aktivite icin kullanilan enerji dikkate ali-
nir. Denegin gercek TEE'si faaliyet tirtine gore degisecektir. MA601 tarafindan hesaplanan
TEE, yorucu egzersizlerin olmadigi "tipik" bir guin igindir.

FAZ ACISI (50kHz)
A

REAKTANS (Xc) EMPEDANS (z)

FREKANS
FAZ ACISI ARTISI

Y

DIRENG(R)
Faz Acisi (50kHz)
BIA, reaktans (Xc) (hiicre butinlugu ile iligkili) ve direng (R) (hiicre zari igindeki ve disindaki
suyun dagilimi ile iligkili) olusan empedansi (Z) dlger. (Z), (Xc) ve (R) kullanilarak gizilen
ucgendeki hipotenls agisi, yas, cinsiyet, yetersiz beslenme, iltihaplanma ve BMI gibi faktor-
lerle iligkili olan Faz Agisidir.

Daha yiksek bir faz acisi, daha glgli hicre zarlarinin ve dolayisiyla daha saglikh ve iyi
beslenmis hiicrelerin bir sonucu olabilir. Daha diisiik bir faz agisina, daha zayif hicre zarlari
neden olabilir. Buna gore, faz agisi potansiyel bir saglik géstergesi olarak kullanilabilir.

Genel olarak konusursak, daha gugli (ve dolayisiyla daha saglikh) hiicre zari olan denekler
daha yuksek reaktansa ve daha duslk dirence sahiptir, bu da daha yuUksek bir faz agisina
yol acar. Bununla birlikte, faz agisi ayni zamanda yas, boy, etnik kdken, cinsiyet, hastalik, 6I-
¢Um postiri ve 6lgiim cihaz gibi faktdrlerden de etkilendiginden 5 tek seferlik bir 6lgiimden
ziyade, tek bir konunun degisiminin izlenmesinde kullaniimasi tavsiye edilir.

14. Lazzer, S., Bedogni, G., Lafortuna, CL, Marazzi, N., Busti, C., Galli, R., Col, A., Agosti, F. and Sartorio, A. (2010),
Relationship 8,780 Beyaz Obez Olguda Bazal Metabolizma Hizi, Cinsiyet, Yas ve Viicut Kompozisyonu Arasinda.
Obezite, 18: 71-78

15. Stobaus N, Pirlich M, Valentini L, Schulzke J D. Hastalikta biyoelektrik faz agisinin belirleyicileri. Ingiliz Beslenme
Dergisi. Cilt 107, Sayi 8, s. 1217-1220.
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Yagsiz Kiitle indeksi ve iskelet Kas indeksi

P toplam vicut agirhigr , kg
VKi = (-2)

boy 2 m?
. yagsiz kiitle kg
YKI = -
i (%)
- iskelet kasi kiitlesi kg
iKi = . (=)

boy

Yagsiz Kiitle indeksi (YKI) ve iskelet Kas indeksi (iKi), VKI'ye esdeger bir kavramdir, ancak
toplam agirlik kitlesi yerine yagsiz kutle ve iskelet kasi katlesi kullanir. Bu, vicut tipini ve
agirhk kaynagini belirlemeyi mamkan kilar.

Yagsiz Kitle, yag kitlesi ¢ikarildiktan sonra viicudun agirigidir ve iskelet Kasi Kiitlesini
icerir. IKK’deki artis (kas kazanglari) YVK'de artisa neden olur. Bununla birlikte, bunun tersi
mutlaka dogru degildir - YVK’deki bir artisin mutlaka kas nedeniyle olmasi gerekmez. Bunun
onemli bir nedeni, YVK’nin dnemli bir kisminin su olmasidir.

Yagsiz Kiitle indeksi ve iskelet Kasi indeksini birlestirmek, fitness uzmanlarinin YVK'deki
artiglarin kas artisindan mi yoksa vicut suyu artisi gibi diger faktérlerden mi kaynaklandigini
degerlendirmesini mimkun kilar.

Sarkopeni riski igin kesme noktalari:

Kesme noktalarinin tanimina iliskin gesitli literatir mevcuttur, ancak evrensel standartlar
yoktur. Kesme noktalari yasa ve etnik kdkene gore degisebilir. Bununla birlikte, bir kilavuz
olarak, normal yagsiz kutle ve iskelet kasi kitlesinden daha dusuk gdstergeler olarak refe-
rans i¢in asagidaki kesme noktalari dustnalebilir:

YVK: <16.7kg / m2 (erkek) ve <14.6kg / m2 (kadin)’6
IKi: <8.5kg / m2 (erkek) ve <5.75kg / m2 (kadin)’

16. 18-98 yas Kafkasyalilarda Schutz Y, Kyle UU, Pichard C. Yadsiz kitle indeksi ve yag kitle indeksi persantilleri. Int
J Obes Relat Metab Disord J Int Assoc Study Obes. 2002; 26 (7): 9563-960

17. 7. Janssen I, Baumgartner R, Ross R, Rosenberg IH, Roubenoff R.Yasli Erkeklerde ve Kadinlarda Yliksek Fizik-
sel Engellilik Riskiyle lliskili iskelet Kasi Kesim Noktalari, Am J Epidemiol, 2004; 159: 413-41
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Saglik Puani
73.3 /100Puan

Saglik Puani

Saglk Puani, yag kitle indeksi, yagsiz kitle indeksi, iskelet kasi indeksi, faz acisi ve vicut
yag yuzdesi dahil genel bir degerlendirme yoluyla hesaplanir. Genel olarak kaslari artirmak
ve yaglari azaltmak saglk skorunu iyilestirecektir.

Kontrol Kilavuzu

Hedef Kontroli 52.9 kg

Agirlik Kontrolt +4.4 kg

Yag Kontroli -0.4 kg

Kas Kontrolu +4.8 kg
Hedef agirhig

Kilo hedefi boy, yas, cinsiyet ve etnik kdken dikkate alinarak normal agirlik araligina dayahdir.

Agirhk kontrolii

Olgiilen agirlik ile Hedef Kontrol Agirhigi arasindaki farka gére, alinmasi veya kaybedilmesi
Onerilen toplam agirlik miktari. (+) Ve (-) isaretleri sirasiyla bir artis veya azalmayi ifade eder.
Denek ideal Hedef Kontrol Agirliginda olsa bile, denegin vicut yag kutlesi ideal seviyenin
Uzerindeyse, MA601'in Yag ve Kas degisikliklerini tavsiye etmesi mimkundur.

Yag Kontrolii
Hedef Kontrol Agirligi ve vicut yag kutlesine gére hesaplanan, kaybedilecek 6nerilen yag
miktari.

Kas Kontrolii
Hedef kiloya gore kazanilmasi dnerilen kas miktari.

ic direng
RA LA TR RL LL
5kHz | 466.8 468.6 30.6 298.6 288.8

50kHz | 428.9 437.4 236 275.7 267.1
250kHz | 388.6 408.5 18.8 255.6 247.4

I¢ direng

MAG601, 3 farkl frekans kullanarak sag kol (RA), sol kol (LA), gévde (TR), sag bacak (RL) ve
sol bacak (LL) icin empedansi olger.
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IX. SISTEM AYARLARI

A. Sistem Ayarlari Hakkinda

Ekran Uzerinde ki ayarlara digmesine tiklayin

2017/07/18 11:27

Yeni veya kayitl kullanici kimligini girin

ID 8/16

TAMAM

{E}WAyarlar 8 Olgiim /

Ayarlar mentsulne erismek igin parolayi [varsayilan parola: 0000] girin
Litfen yonetici sifresini girin

Ayarlar menusu, sistem ayarlarina ve ince ayarlara erisim saglar

«— AYARLAR A
A = || 2 || B
Veri
Cevre Bolge Yazici Rapor Yéngt?cisi

= ’i\ Conll NN

L . Reklam
Ag Olgtimler Guvenlik Avyarlari
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Sistem ayari talimatlari

ikon ModA ciklama
@ Yazilim surimda, IP adresi, ag, seri numarasi ve depo-
' Gevre lama kullanimi
Cevre
@ Bdlge Saat dilimi, tarih ve saat ve sistem dili
Bolge
Jlﬁ‘; Yazici Yazici kurulumu, yazdirma segeneklerini degistirme ve
Yazici kaglt hizalama
— Sonug sayfasi tipi segimi, BMI standartlarinin ayarlan-
= Rapor masil, sonug sayfasi formati (arkaplanla veya arkaple{n
Rapor olmadan yazdirma), sonug sayfasinda kullanilacak go6-
rintd veya metni segin
E‘ Veri Yéneticisi ngum sonuglarinin yénetimi. Sonug verilerini arayin,
Veri silin, yazdirin ve ¢ikti alin
Yéneticisi
Loy
e Ag WiFi veya Ethernet islevlerini yonetin
Ag
> Varsayilan dlguim etnik kdken, kiyafet agirligi ayari ve
/“\ Olgiim dlciim sistemi (metrik, ingiliz élgi birimi(IOB)).
Olgiim
'<|.|I|| Ses Sistem sesini ayarla
Ses
Giivenlik [Ayarlar] mentsune girilmesi gereken sifreyi ayarlayin

Gilvenlik

ve degistirin

Reklam

Ayarlari

Reklam Ayarlari

Reklam igerigi ve zaman ayarlari.
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IX.SISTEM AYARLARI

Depolama alani kullanimini burada bulabilirsiniz

Depolama Alani

Bos 97.72%
Kullanilan 2.28%

Ag durumu, IP adresi ve MAC adresi

Ad

Wi-Fi, Baglandi

Adres: 192.168.50.10

Wi-Fi MAC Adresi: D0:C5:D3:5A:62:5D
Ethernet MAC Adresi: 0C:9D:92:0C:4A:14

Bu cihazin sistem yazilimi sirimu, donanim strima ve seri numarasi

Yazilim Sdrima
1.0.0

Donanim Surimua

Model: BIA-HT36F2435
S/N: T19122201
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IX.SISTEM AYARLARI

Tarih Saat
Saat Dilimi
(GMT+0:00) GMT + 00:00 )

Tarih bigimini, saat bigimini ve sistem dilini degistirin

Tarih Formati
@ YYYY.AAGG () GG.AAYYYY () AA.GG.YYYY

Saat Formati
@ 12 saat O 24 saat

Dil
\gEnglish O #Eifdpx (O EBEFx O EMnvikd
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IX.SISTEM AYARLARI

Yazici arayin, yazici segeneklerini degistirin ve baski kalitesini ayarlayin.

Mevcut Yazici
Yazici Yok

Yazici Segenekleri
Kagit Boyutu @ A4 () Mektup

\iaskl Kalitesi () Taslak(@ Normal() Yiiksek Kalite

Kagit hizalamasini degistirin

Hizalama

Test Baskisi
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IX.SISTEM AYARLARI

Sonug sayfasini rapor kagidiyla mi yoksa bos kagitla mi yazdiracaginizi
secin. Charder sonug sayfalari kullaniliyorsa, "Rapor Kagidi Kullan" segil-
melidir. Bos kagida yazdiriliyorsa, "Bos Kagit Kullan" secilmelidir.

SONUC SAYFASI AYARLARI [ 1)

Rapor Kagidini Kullanin

chorder

®. . | o

Rapor Kagidi Bos Kagit
BMI standarti
@ W.H.O () Asya () Tayvan () Cin

BMI standardinit WHO, Asya, Tayvan ve Cin arasinda degistirin..
WHO: 18.5-24.9 kg/m2 Tayvan: 18.5-24 kg/m2
Asya: 18.5-23 kg/m2 Cin: 18.5-23.9 kg/m2

«— SONUC SAYFASI AYARLARI

BMI standarti
@ W.HO (O Asya (O Tayvan (O Cin
Standart Aralik 18.5~24.9 kg/m’

Sirket Logosu

@etin @ Gorinti

Supported image formats are JPG, PNG, and BMP.
For the best quality image, we recommend that images are sized to 1982 x 316 pixels.

SONUGC SAYFASI AYARLARI

Sirket Logosu
(O Metin @ Gorunti

charder

Body Composition Analysis




IX.SISTEM AYARLARI

:_ A Olglim sonuglari tarihe gore siralanir. Arama, kullanici kimligine veya adina

Veri gore filtrelenebilir. Sonuglar silinebilir, yazdirilabilir veya USB siriiciistine ak-
Yoneticsi | tarilabili.

VERI YONETICIsSI A
Sonuglari filtrele-

mek igin, istenen *{ Q ]Test Tarihi:13.02.2020~16.03.2020
kimligi veya adi
diigmesine basin - - I —
O&s § 1 10.03.2020 12:23
John
O& ® 2 ToT7e218 28.02.2020 14:37
O& & 3 o yezetz 15.01.2020 14:57
Bagimsiz sonucu(sonuglari)
secin
Sonucu(sonuglarr) yazdir Sonuglari élgim tarihine gore filtrele-
mek icin buraya basin. Acilir takvim
Sonucu(sonuglart) sil (Sekil 1) tarih segmenize izin verir.
Istenen veri araligini segtikten sonra
Olglim numarasi ARA diigmesine basin
Kullanici ID

Temel 6l¢iim sonuglarini gérmek igin
buraya basin (Sekil 2)

Sekil 1: Acilir takvim

IPTAL  TAMAM

Sekil 2: Temel Viicut Kompozisyonu Analizi Sonuglari

Alt Normal

Agirhk @I— 66..1

%
s Cm— 16.3

KK (k)  cnmmmmmmm® 30.6

Iskelet Kas! Kiitlesi

VYK (kg) G 10.8

Vicut Yag Kutlesi
Sonuglar Yazdir
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IX.SISTEM AYARLARI

& o)))

Wi-Fi islevi ACIK veya KAPALI konuma getirilebilir. Ag tarayin ve
hangi Wi-Fi SSID agina baglanacagdinizi segin.

e
Aclk @@

9o Rasperry baglandi 6
@ Rasperry2 6

\' Rasperry3 a

Ethernet iglevi acilabilir veya kapatilabilir. DHCP iglevselligi
etkinlestirilebilir.

@ DHCP
IP Adresi DNS 1
[0.0.0.0 } [0.0.0.0 }
Ag Maskesi DNS 2
[0.0.0.0 } [0.0.0.0 }

Ag Gegidi
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IX.SISTEM AYARLARI

Varsayilan dlgum etnik kdken, giysi agirlidi ayari ve dlgim
sistemi (metrik, Ingiliz éI¢ii birimi) buradan ayarlanabilir.

OLGUM SECENEKLERI A

Varsayilan Etnik Kdken

Asya P

Birim
@ Metrik (O imparatorluk
Agirlik (kg) , Boy (cm)

OLGUM SEGENEKLERI ‘A

Kiyafet Agirligi

© o00kg P

A
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IX.SISTEM AYARLARI

'Q .|I||

Ses

Ses seviyesini ayarlayin.

_\
) ———— u()

Givenlik

[Ayarlar] 'a girmek icin gereken sifre buradan degistirilebilir.

AT

Sifre Degistir

[ Mevcut Sifre }

[Yeni Sifre }
Sifreyi Onayla }

S [] sifreyi goster /

Burada reklam modunu etkinlestirin veya devre disi birakin. Buradaki
reklamlar sirasinda oynatilan bosta kalma suresini ve medyayi ayarlayin.
Reklam Kabul edilen dosya formatlari: MP4

Avarlari Coziinirlik: 800x480

< | OLCUM SEGENEKLERI A

Reklam Ayar Modunu Etkinlestirin
Ack a@

Bost . .
Kam;’%ﬁ,esi Maksimum 60 |dakika

Medya

Medya Secin [l Medyayi Silin /
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X. YAZDIRMA

A. Yazici Uyumlulugu

NOT: Sonug Sayfalarini yazdirmak icin, cihazin uyumlu bir yaziciya

baglanmasi gerekir. Cihaz, Yazici Destegdi PCL 5 veya Ustu ile
uyumludur.

NOT: Cihaz diger yazicilari tanimayabilir. Lutfen yazici segerken
PCL 5 uyumlulugunu onaylayin.

B. Yaziciya Baglanma

Tamamlanmig bir sonug sayfasi A4 veya mektup boyutunda kagida yazdirilabilir.

ﬁ

1. Gl¢ kablosunun sebekeye takilmasi gerekiyor.

D)
D)
D

«
@
@«

2. Yazicinin asagida gésterildigi gibi USB kablosu
baglandigindan emin olun:
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X.YAZDIRMA

C. Cihazdaki Yazici Ayarlarini Yapilandirin

1.Press [Settings] on the screen

2017/07/18 11:27

Yeni veya kayitli kullanici kimligini girin

ID 8/16

TAMAM

G}WAyarlar 8 Olgiim /

2. Ayarlar menUsune erismek icin parolayi [varsayilan parola: 0000] girin
Litfen yonetici sifresini girin

=

Yazici

3.Tusuna yaziclya baglanmak Igin basin.

Mevcut Yazici
Yazicl Yok

Yazici Segenekleri
Kagit Boyutu @ A4 (O Mektup

Qaskl Kalitesi () Taslak @ Normal() Yiiksek Kalite
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X.YAZDIRMA

4. Su anda MA601'e bagli olan yaziciyl aramak igin [Yazici Ara] tusuna basin.
Yazicinin PCL5 uyumlulugu varsa, aranabilir ve atanabilir.

Yazici Se¢

@ FX DocuPrint P265 dw

@ (yukaridaki yazici modeli yalnizca 6rnektir)

Segili yaziclyr onaylamak igin [Tamam] 'a basin

5. Eksik Yazici Surtclsi

A Asagidaki hata mesaji, yazici suruculerini ilk kurdugunuz-

da ortaya ¢ikarsa, lutfen Wi-Fi islevini agin ve internete

baglanin. Bunu yaptiktan sonra tekrar [Yazici Ara] 'ya ba-

sin. Aygit, dogru yazici strtculerini otomatik olarak indirip
kuracaktir.

O

Yazici suriiclisu yiklenemiyor,
latfen agin bagl oldugundan
emin olun.
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XI. SORUN GIDERME

Muhtemel Neden Onerilen Eylem

Yetersiz
elektrot temasi

- Bagparmak, parmaklar veya taban
elektrotlara dizgiin sekilde temas
etmedi.

- Cilt gok kuru veya nasirli, elektrik
akimini etkiliyor.

- Kisi direnci kapsama diginda.

- Elektrotlar temizleyin ve tekrar deneyin.
Bagparmaginizin, dért parmaginizin el
- elektrotlarini tamamen kapladigini ve
ayaklarinizin ayak elektrotlar tzerinde
olup olmadigini kontrol edin.
(ayrintilh durus talimatlarina bakin)

Yanlis agirlik

- Olgek dogru sekilde sifira ayarlan-
madi.
- Olgek diizgiin kalibre edilmedi.

- Platformu sifira ayarlamak i¢in ayar
menusune gidin.

- Vicut Kompozisyon Analiz Cihazini
yeniden kalibre edin.

- Platformun altinda ayarlanabilir ayak-
larin sabit olup olmadigini kontrol
edin.

Olgiim sonuglart
dogru aralikta
degil

- Kisinin boyu aralik disinda.
- Kisinin kilosu aralik diginda.

- Olgiim sirasinda dogru boyu girin.

- Olgiim sirasinda platform tizerindeki
agirhigin spesifikasyon dahilinde oldu-
gundan emin olun.

Agirlik
Olgulemiyor

- Agirlik sensoru sinyal almiyor.

- Agirlik sensori kablosundaki konekto-
rin tam olarak baglanip baglanmadi-
gini kontrol edin.

- Agirlik sensori kablosunda herhangi
bir hasar olup olmadigini kontrol edin.

Olclim hatas!

- Hasta platformda degil

- Elektrotlardan direng tespit edile-
miyor.

- Kilo degisimi

- Denek tekrar platforma ¢iksin.

- El elektrotlarini tutun ve ayak elektrot-
larinin Gzerinde durun, 8lgiim yeniden
baslayacaktir.

- Tartim igleminden baslayarak 6lgimi
yeniden baslatin.

Yazici hatasi

- Yazici ile iletisim kurulamiyor

- Yaziciyl baglayin ve yaziclyi agin, yazi-
cl hazir olana kadar bir dakika bekleyin,
ardindan tekrar yazdir digmesine basin.
Yazici ayarlarina giderek, yazicly ara-

- yarak, yaziclyi secerek ve ayarlar kay-
dederek sistem ayarlarinda yaziciyi
sifirlayin.

Baski
degistirme

- Sonug sayfasi yanls hizalanmig

- Her bir sonug¢ sayfasi grubu biraz
kaydirilabilir. Farkh yazicilarin farkli
baski alanlari vardir. En dogru 6lgim
sonuglarini elde etmek igin, kenar
boslugu kaymasini dogru sekilde
ayarlamak icin lutfen yazici ayarlari-
na bakin.
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Xl. Sikga Sorulan Sorular (SSS)

A. Biyoelektrik Empedans Analizi ile ilgili Olarak
MAG601 hakkinda SSS'de ele alinmayan bilimsel temele iligkin herhangi bir sorunuz varsa,
litfen asagidaki E-posta adresinden bizimle iletisime gegin: info_cec@charder.com.tw
1. Viicut Kompozisyonu sonuglari nasil olgiliir?

Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA), insan viicudunun iletkenler ve iletken olmayan-
lardan olustugu gercegdine dayanan, vicut kompozisyonunun invazif olmayan bir dl-
¢cumadur. Su (6nemli oranda kas icerir), yagin iletken olmadigr durumda iyi bir elektrik
iletkenidir. Kiigk, guvenli bir elektrik akimi (AC) denegin vicuduna gonderilir. Farkli
vicut dokusu tiurlerinden gecgerken farkli direnc¢ seviyelerini (empedans) oOlger. Bu
empedans degerleri daha sonra klinik olarak dogrulanmis algoritmalar kullanilarak
su, protein mineralleri, kas ve yag tahminlerine donistirulur. Birden fazla frekansla,
hicrelerin igindeki ve disindaki su gibi daha ayrintil bilgiler analiz edilebilir. Her BIA
cihazi ve markasi farkl bir algoritma seti kullanir, bu nedenle farkl cihazlar kullanildi-
ginda 6lguim sonuglari farklilik gésterebilir.

Dogrulugun en yaygin dogrulanmasi DEXA ile yapilir, ancak bazi ¢alismalarda MRI
ve CT gibi diger yontemler kullanilir. En uygun dogrulama standardi, dlgulen bilesimin
tarine baglidir.

2. BIA herkes icin giivenli midir?

Kalp pili, defibrilator veya diger dahili tibbi cihazlar gibi implante edilmis tibbi cihaz-
lara sahip kigiler BIA makinelerini kullanmamalidir. Olgiim sirasinda viicuda dislk
seviyeli bir elektrik akimi génderilir ve bu, implante edilen cihaz lzerinde potansiyel
olarak yikicl bir etkiye sahip olabilir.

Ek olarak, asagidaki populasyonlar igin BIA dl¢cimleri yapilabilir, ancak 6lgimde zor-
luklar olabilir ve sonug¢ dogrulugunda dusus olabilir:

m izin verilen 6lglim araliginin disinda kalan kisiler (300 kg'in {izerinde)

yetersiz arastirma verileri nedeniyle daha az dogru sonuglar alabilir.

m Kadinlar, hamilelik sirasinda, yag yuzdesi ve vucut suyundaki degisiklikler dahil
ancak bunlarla sinirli olmamak Gzere, BIA sonuglarinin dogrulugunu etkileyebilecek
¢ok cesitli vicut kompozisyonu degisikliklerine maruz kalir.

m Test sirasinda el elektrotlarini tutamayan kisiler, élgcimleri tamamlamayi zor bula-
bilir.

m Protezleri / amputasyonlari olan kisiler, BIAnin 8 elektrotun hepsiyle (her el igin 2,
her ayak i¢in 2) temas etmesini gerektirdiginden dlgimleri tamamlayamaz.
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XI.SIKCA SORULAN SORULAR (SSS)

m GOmuli metal bulunan kisiler yanhis sonugclar alabilir, giinkl BIA, ylksek iletken
metali viicut suyu olarak yorumlayarak sonuglari etkileyebilir.

3. Elektrik akimi viicuda zararh mi?
implante tibbi cihaz kullanan kullanicilar diginda, biyoelektrik empedans analizine
karsi uyarida bulunan higbir bilimsel arastirma yayinlanmamistir. Aslinda, insan vu-
cudu i¢in BIA'nin givenligini dogrulayan kanitlanmis calismalar var. “Biyoelektrik
empedans analizi (BIA) guvenli oldugu kanitlanmig, genel olarak hastalar icin kabul
edilebilir ve kullanimi kolay bir tekniktir [109,110]. (Bébrek Hastaliginin Beslenme
Yonetimi, 2013)”

4. Olgiim sirasinda taki, saat veya diger metalik siis esyalari takabilir miyim?
Metal nesneler, test sirasinda kullanilan elektrik akimina midahale ederek 6lgim
dogrulugunu etkileyebilir. Ayrica, agir giysiler veya aksesuarlar (tartim ekraninda du-
zeltiimezse), agirlik vicut agirhgr olarak yorumlanacagindan viicut kompozisyonu
analiz sonugclarini etkileyecektir.

5. Viicut kompozisyonu testlerini ne siklikla yapmaliyim?
Azaltilmis yag kutlesi ve yagdsiz kitlenin artmasi gibi fiziksel egitimden kaynaklanan
viicut kompozisyonundaki degisiklikler hemen gergeklesmez. ilerlemenin etkili bir se-
kilde izlenmesi igin, viicut kompozisyonunu en az iki ila dort haftada bir 6lgmenizi
Oneririz.

6. Viicut kompozisyonu testlerini ne siklikla yapmaliyim?
En iyi sonuglar icin Vicut Kompozisyon Analizi her seferinde ayni kosullar altinda
yapilmahdir. Tutarsiz 6lgim kosullari, vicut sivilarinin dagilimi vicudun empedansi-
ni ve reaktansini etkileyebileceginden, BIA sonuglarinin dogrulugunu ve gecerliligini
etkileyecektir. Olglimden dnce litfen asagidakilere dikkat edin:

m Olgiimden 12 saat énce egzersiz yapmaktan veya yorucu fiziksel gérevierden
kacinin.

m Olgiimden énce yemekten kacinin. Sindirim igin 2 saat bekleyin.

m Olgiimden 12 saat énce alkolden kaginin.

m Olgiimden énce banyoyu kullanin.

m Olgiimden 6nce metal siis esyalari ve takilari gikarin.

m Olgiimden 6nce el ve ayak elektrotlarini temizleyin.

m Olgimden 6nce ayakkabi ve goraplari gikarin.

m Kan dolasimini engelleyebilecek asiri siki giysilerden kaginin.

m Olglim sirasinda diger insanlarla veya nesnelerle fiziksel temastan kaginin.
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XI.SIKCA SORULAN SORULAR (SSS)

m Konugsmaktan kac¢inin ve 6lgiim sirasinda olabildigince hareketsiz kalmaya caligin.
m Olgiimii sabah yapin.
m Olgimii normal sicaklik kosullarinda (24-28 ° C) gergeklestirin.

7. Olgiim sonuglari yanhs mi gériiniiyor?
Vucut kompozisyonu gin boyunca degisir ve sonuglar genellikle su dagihmindan,
Ozellikle de vucudunuzdaki su dagihmini degistirebilecek yorucu fiziksel aktiviteler-
den etkilenir. Olgiim 6ncesinde ve sirasinda yukarida Soru 6’daki tim adimlari uygu-
ladidinizdan emin olun.

Sonuglar 6nceki bir 6lgimden veya diger vicut bilesimi dlgimlerinden (DXA veya Ha-
vada Yer Degistirme Pletismografisi gibi) belirgin sekilde farkli gériiniiyorsa, lutfen Em-
pedans degerlerini kontrol edin. Oznenin sol ve sag kollar (veya bacaklari) arasindaki
empedans farki 6nemliyse, muhtemelen bir 6lgim hatasi olusmustur. Litfen bagka bir
Olguim yapin.
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Xll. URUN OZELLIKLERI

Olgiim metodu

Cok frekansli Biyoelektrik Empedans Analizi

Elektrotlar Sekiz Elektrot
Frekans Ug frekans
Frekans Arahligi 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz
Goriiniim 800 x 480 piksel, 7 in¢ Genis renkli LCD
Kapasite 300 kg
Mezuniyet 0.1 kg
Uygulanabilir Yag 6 ~ 85yl
Giris Aygiti Dokunmatik ekran, tuslar
USB x 2
Cilis Aygrt Not: Cihaz, aga yalnizca kalifiye dagiticilar tarafindan baglanmahdir.
iletim Cihazi Wi-Fi X 1, RJ4V5 Ethernet x 1,.Btluetoovth x 1 (istege bagh) )
Not: Cihaz, aga yalnizca kalifiye dagiticilar tarafindan baglanmalidir.
Boyutlar 580(L) x450(W) x 1025(H) mm
Agirhik 12 kg kadar

Olgiim Siiresi

45 saniyeden daha az

Ciktilar Viicut
kompozisyonu
sonug icerigi

Vicut Bilesimi Analizi

ICW, ECW, TBW, Protein, Mineral, BFM, SLM, FFM, Agirlik

Yag-Kas Analizi: Agirhk, SMM, BFM Obesity

Analizler: BMI, PBF, i¢ org yag seviyesi

Segmental Yalin ve Yag Analizi

Yalin Kitle (Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sag Bacak, Sol Bacak)

Yag Kitlesi (Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sad Bacak, Sol Bacak)

Vucut Tipi Analizi / Kas Kalitesi

Sag el glicu, Sol el gucl, Kas kalitesi puani

Fitness Parametreleri

Vucut Dengesi Degerlendirmesi, Bazal Metabolizma Hizi, Toplam Eneriji
Harcamasi, Faz Agisi, Yagsiz Kiitle indeksi, iskelet Kas indeksi, Empedans,
Saglik Puani / Kontrol Kilavuzu

Hedef kg, Adirlik kontrold, Yag Kontroll, Kas Kontrol(

Viicut Analiz Gegmisi: Agirlik, FFM, SMM, PBF

Elektrot Akimi

< 375pA

Giu¢ Kaynagi Giris AC 100 ~ 240V, 50/ 60Hz, 0.8 ~1.5 A
Cikis DC 12V, 3A adaptor

Baski Cihazi USB girisi

Olgiim Araligi 100 ~ 950 Q

Caligsma Ortami

50 ~ 104°F (10 ~40°C), 30 ~ 75% RH, 70 ~ 106 kPa

Depolama Ortami

4 ~158°F (-10 ~70°C), 10 ~ 80% RH, 50 ~ 106 kPa

Sesli Rehberlik

Tam élglim sureci boyunca sesli rehberlik

Sonuglar Sayfasi

A4 veya mektup boyutunda sonug sayfasi

* Urlin gelistirme amaciyla, 6zellikler énceden haber verilmeksizin degistirilebilir.
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Uygunluk Beyani

Bu driin, uyumlagtiriimig Avrupa standartlarina uygun olarak,

asagida belirtilen direktiflerin hiikkiimlerine gore Uretilmistir:

c € 93/42/EEC as amended by 2007/47/EC
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