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Gelismis Viicut Kompozisyonu

Analiz Ciktilari
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Abdominal (karin bolgesi) Yag Analizi

ic organ yag miktari ve bu yaglarin viicutta bulunduklari bolgeler,
toplam vicut yagi degerinden “metabolik risk” baglaminda daha
buytk bir nem teskil etmekte olup kardiyovaskiler hastalik risk
grubunda yer alan bireyleri belirlemede mevcut ve yaygin olarak
kullanilan obezite tanimlarindan daha glvenilir bir yontem olarak
belirlenmistir.

* Hamdy O et al. Metabolic Obesity: The Paradox Between Visceral and Subcutaneous
Fat. Curr Diabetes Rev, 2006, 2, 367-73

Biyoelektriksel Empedans Vektor Analizi (BIVA)

Geleneksel BIA'nin standart vicut suyu miktarina dayanmasi, onu,
vicut su miktarini etkileyen hastaliklara sahip bireylerin nezdinde
daha az glvenilir bir yontem kilmaktadir. BIVA kapsaminda
gerceklestirilen direng (R) ve reaktans/tepkinlik (Xc) olgularinin
6lgtimi, normal popllasyonlarla kiyaslandiginda viicut suyunun ve
hicresel izlemin/akibin =~ “normal  olmayan hastalarda” bile
uygulanabilmesi sayesinde BIA'nin klinik kullanimdaki gtvenilirligini
artirmaktadir.

* Piccoli et al. A new method for monitoring body fluid variation by
bioimpedance analysis: the RXc graph. Kidney Int 1994; 46(2): 534-539

Faz Agisi (Yiizdelikler)

‘Miktar”  6lgimdnin  sagliklilk  durumunun  degerlendiriimesi
cercevesinde sinirli bir faydasi bulunmaktadir. Yas ve saglik olgulariyla
glclU bir korelasyon derecesine sahip bir gbsterge olan Faz agisinin
takibi aracii@iyla hastanin hicresel durumu ve buna uygun disen
baglamin degerlendirilmesi yapilabilir.

* Gonzalez MC et al. Phase angle and its determinants in healthy subjects:
influence of body composition. Am J Clin Nutr 2016; 103:712-6

* Marra M et al. Bioelectrical impedance phase angle in constitutionally lean
females, ballet dancers, and patients with anorexia nervosa. ECJN 2009; 63,
905-908

Kas Kalitesi

MABOI, hicresel kalitenin dlcimi araciligiyla yetersiz mobilite ve
sarkopeni kapsaminda kas ktlesinden daha iyi klinik bir belirleyici
olan potansiyel kavrama glicini hesaplayabilir. Dinamometre ve
yapllan hesaplamalar arasindaki kargilastirma, bireyin gli¢ seviyesini
baglama oturtmaktadir.

* Cruz-Jentoft AJ et al. Sarcopenia: European consensus on definition and
diagnosis. Age and Ageing 2010; 39:412-423

Odem Endeksi

Hucre Digi Su miktari; bobrek yetmezIigi, kardiyovaskiler hastaliklar
vb. de dahil olmak tzere her tirlt 6lim nedeni cercevesinde temel
bir risk gostergesi olarak dne ¢lkmaktadir. Dolayisiyla ilgili gdsterge,
Onleyici eylem gerektiren saglik problemleri icin bir erken uyari
sistemi iglevi gdrmektedir.

* Liu MH et al. Edema index established by a segmental multifrequency

bioelectrical impedance analysis provides prognostic value in acute heart
failure. J Cardiovasc Med (Hagerstown) 2012 (5):299-306

Geligtirilmis BIA Viicut Kompozisyonu

Analizi ile Sagliginizi Bir Ust
Seviyeye Tasiyin!

Obezite Tedavisi

Kilo kaybr siirecinizin etkililik diizeyini degerlendirin.

lc organ vyaglarinin  bulundugu bolgelerde meydana gelen
degisiklikleri takip ederek metabolik risklerin klinik agidan énemli
olan gostergelerine oncelik verin. Hastanin risk grubunda olup
olmadiginin degerlendirilmesine katkida bulunun ve uygulanan
tedavi ydntemlerinin etkili olup olmadigini belirleyin.

Sivi Yonetimi

Viicut sivilarinda meydana gelen degisimi takip edin

Hucre ici ve hicre digi suyun hassas takibi ve ydnetimi, kalp ve
bobrek yetmezli§i de dahil olmak Uzere pek cok hastalik ve
rahatsizlik kapsaminda son derece 6nemli ve dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Bu cercevede Odem Endeksinden; su
dengesizliklerini ve vicut suyu degisikliklerini ihtiyaciniz oldugu
siklikta takip etmek amaciyla faydalanin.

Spor Hekimligi

Rehabilitasyon siirecinde kaydedilen ilerlemeyi takip edin
Faz Acisi 6zelliginden; sakatlik veya baska bir problem yasamis bir
sporcunun idmanlari ile zorlu antrenmanlarina devam etmesinin
glvenli olup olmadigini belirlemek ve iyilesme durumunu hiicresel
dizeyde takip etmek amaciyla faydalanin.

Sarkopeni Olciimii

Niceliksel degisiklikleri degil de, niteliksel olanlari takip edin.
Yash nifusta kas glicl, kas kitlesinden cok daha hizli bir bicimde
azalabilmektedir.  Artlk  kas  etkinliginin  hicresel  saglik
degerlendirmesi araciligiyla olcllebiimesi sayesinde saglik bakim
uzmanlari, erken bir uyari sistemi olarak islev gorebilecek cok daha
faydali bir gbstergeye sahipler.



Vicut Kompozisyonu Sonu¢ Raporu Tanitimi

Viicut Kompozisyonu Analizi

Guvenilir ~ ve ayni  zamanda invazif olmayan
Biyoelektriksel Empedans Analizi, Vicut Kompozisyonu
izleminin sk bir  bigimde  gerceklestirilmesini
kolaylagtirmaktadir. Vicudun bilesimsel elemanlarinin
hesaplanan tahmini agirliklari, elde edilen sonuglar
baglama oturtmak adina standart sonuglar ile
kiyaslanabilmektedir.

Kas-Yag Analizi

Vicut agirhgr olcimi énemlidir ancak bu élgim, bir
bireyin kas ve yag miktari analiz edilmeden yapildiginda
eksik bir &lcim olarak kalmaktadir. Dolayisiyla iskelet
kasi ve vlcut yag miktarlarinin bilinmesi, saglik bakim
uzmanlarinin kas ve yag kontroline iliskin &neriler
gelistirebilmelerine yardimci olacaktir.

Obezite Analizi

Birbirinden farkli vicut yag gostergeleri, sagligin daha
isabetli ve faydali bir degerlendiriimesi kapsaminda
ihtiyag duyulan degerli enformasyonu saglamaktadir. Bu
baglamda Vicut Yag genel bir gdsterge olarak
kullanilirken, Bel-Kalca Oraniyla i¢ Organ Yag Miktarl,
disaridan ilk bakista anlasilamayacak olan ve obeziteye
iliskin hastaliklar icin kritik dSneme sahip gdstergelerdir.

Toplam ve Bolgesel Analiz

Goévdeye, Ust viicuda ve alt vicuda uygulanacak bolgesel
analiz araciliiyla kas ve yag miktarini daha isabetli bir
bicimde 6l¢lin. Vlcuttaki dengesizlikleri ortaya gikarin ve
rehabilitasyon veya hastaligin etkileri ile bunlarin viicutta
meydana getirdikleri degisiklikleri daha iyi takip ederek
kisinin kas miktarinin normal aralikta olup olmadigini
belirleyin

BIVA

Biyoelektriksel ~ Vektdr Empedans Analizi  (BIVA)
dogrudan reaktans ve direng OlcUmlerini kullanarak
hlcresel hidrasyon ve beslenme durumu kapsaminda
glvenilir degerlendirmeler ve kiyaslamalar yapmaya izin
verir (anormal hidrasyon belirtileri gdsteren bireyler icin
bile). Bu da saglik bakimi pratisyenlerinin bir hastanin
durumunu degerlendirmelerini kolaylastirmaktadir.

Faz Acisi

Faz Agisi hastalik ve yaslilik nedeniyle azalmakta; bu
durum da onu, sagligin énemli bir gbstergesi yapmanin
yani sira profesyonel ve eksiksiz bir viicut kompozisyonu
degerlendirme sureci igin olmazsa olmaz bir gereklilige
donustirmektedir. Hastanin faz agisini cinsiyet ve yasa
gbre belirleyerek sonuglar baglama oturtun.

vl Kas Kalitesi

Tahmini  Kavrama GuUcl, vicutta meydana gelen
degisiklikleri, kas kutlesinin basit bir Slgim ve takibine
nazaran daha hizli ve fark edilebilir bir bicimde tespit
edebilen, degerli bir kas kalitesi belirtecidir.

n Viicut Yag Yuzdelikleri

Hastanin vicut yag ylzdelerini benzer populasyonla
karsilagtirmak suretiyle sonuglari yas, cinsiyet ve etnisite
baglamlarinda degerlendirin.

n Odem Endeksi

Bir Gosterge ve kalp ile bobrek rahatsizliklari da dahil olmak
Uzere vlcut sivi dengesini etkileyen hastaliklar igin bir uyar
sistemi olan édem endeksini kullanarak hiicre ici/htcre digi
su miktarindaki anomalileri tanimlayin.

n Arastirma Enformasyonu

MABOI, &zellikle “arastirma” ile ilgili genis cesitlilige sahip bir
vlcut kompozisyonu ¢ikti parametreleri yelpazesi sunar ve
yetersiz beslenme, obezite ile sarkopeni icin erken uyari
islevine sahip cok sayida endeksi igerir.
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kisilerin motivasyonu igin élgllen, yagsiz doku
hicre indeksine, yag kiitlesi indeksine, iskelet
kasi indeksine ve faz agisina dayandirilan bir
puandir.
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Arastirma Datasi
Bazal Metabolizma Orani 1175 kcal
Bel-Kalga Orani 0.79
Bel Cevresi 70.1 cm
Viseral Yag Bolgesi 24.7 cm?
Viicut Hiicre Kiitlesi 23.9 kg
Sag Kol Cevresi 241 cm
Sol Kol Cevresi 24.4 cm
Kol Kasi Cevresi 19.7
TBW / FFM 73.5 %
Yagsiz Kiitle indeksi  14.3 kg/m?
Yag Kiitle indeksi 4.5 kg/m?
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250kHz [463.2 469.1 25.4 257.6 255.7
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Coklu Frekanslar

Geleneksel BIA cihazlari, vicut kompozisyonunu hesaplarken tek bir frekans kullanirlar (en yaygin

kullanilan frekans 50 kHZz'dir).Elektrik akiminin kullandigi frekans, biyolojik iletkenlerin direng derecesini

etkilemektedir. DUstk frekanslara sahip akimin hicre zarlarini asip, ge¢mesi zor oldugundan bu tip

akimlar, hicre digi su miktarinin dlctilmesi baglaminda idealdir.

YUksek frekansli akimlar ise hiicre zari duvarlarindan kolaylikla gecebildiklerinden, kullanimlari, hiicre igi su

miktari &lcimUnt mUmkdn kilmaktadir.

Bunlardan 6ttrt, Charder'in Vicut Kompozisyonu Analiz cihazlar coklu frekans araliklarini kullanarak elde

etti§i dogrudan Alclim sonuglarini dzellikle hastalik ydnetimi ve rehabilitasyon baglaminda kritik bir

cikti/sonug parametresi olan vicut su dengesi ile iliskili olmak Uzere viicut kompozisyonunun daha detayli

bir analizini sunmak amaciyla kullanmaktadir.

Bilimsel Calisma | — YK (Yagsiz Kiitle)'nin DXA ile kiyaslanmasi

Uluslararast Gerontoloji Dergisinde yayinlanan bir calisma, BEA ile DXA nin isabetlilik derecelerini kiyasladi. Arastirmaya
gére Charder'in vicut kompozisyonu modeli aracili§iyla analiz edilen sonuglarin yagsiz kitle (YK) bazinda DXA ile
r=.942 derecesinde korelasyona sahip oldugu belirlendi. “Ozetle, Taiwanli yaslilar tizerinde gerceklestirilen calismada
BEA tarafindan hesaplanan ¢oklu bélge YK'sinin DXA tarafindan belirlenen YK'ye oldukga bagintili oldugu gérildi”.

BEA ve DXA Olciimleri Arasindaki Tiim Viicut Bélgesel FFM Korelasyonu.
R Egim Kesisim
Tiim Vicut 0.942 0.889 6.181
 AltBacak 089 072 2376
~ OstBacak 0923 o8 0557
Gevde 0884 080 8434

Bilimsel Calisma 2 — Yapay Sinirsel Ag YK sonuclarinin
DXA ile kiyaslamasi

Beslenme Dergisinde yayinlanan bir calisma, Geri Yayilimli
Yapay Sinir Agi modelini (GY-YSA) kullanan yeni bir BEA
cihazinin Yagsiz Kitle bazindaki isabetlilik oranini DXA ile
kiyasladi. Arastirma, GY-YSA modelinin korelasyon katsayisini
r2=0.987 olarak belirledi. “Elde edilen sonuglar, YKYSA ile
YKDXA arasindaki uyumun, YKLR ile YKDXA arasindaki
uyumdan daha iyi olduguna isaret etmekte”.
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Bilimsel Calisma 3 — Yag Kiitlesi ve Yagsiz Kiitle
kapsaminda elde edilen Yapay Sinirsel Ag sonuglarinin
DXA ile kiyaslamasi

Uluslararasi Gerontoloji Dergisinde yayinlanan bir arastirma, Geri
Yayilimli Yapay Sinir Agi modelini (GY-YSA) kullanan yeni bir BEA
cihazinin alt bdlgedeki uzuvlar icin elde ettigi verideki isabetlilik
oranint DXA ile kiyasladi. Arastirma, Charder’in yeni tahminleme
modelinin  korelasyon katsayisini r2=0.987 olarak belirledi.
“Ozetle denilebilir ki, GY-YSA matematiksel modelini kullanan
BEA uygulamasi tarafindan elde edilen bagarili ve hassas kestirim,
yasl bireylerin alt vicut bolgelerinde yer alan uzuvlardaki yag
kutlesi ile yagsiz kutlenin klinik élctim fizibilitesini artirmistir”.

Bilimsel Calisma 4 — Aktif sporculardaki toplam ve
bolgesel Yagsiz Kiitlenin DXA ile kiyaslamasi

Bilimsel Arastirmalar ve Makaleler (SCI) tarafindan yayinlanan bir
calisma, BEA ve DXA'nin elit futbolcular Gzerindeki isabetlilik
derecelerini kiyasladi. Arastirma, DXA'ya kiyasla Charder’in vicut
kompozisyon modelinin tim viicuttaki yagsiz kitle gercevesinde
r=0.95'lik bir korelasyon katsayisina sahip oldugunu tespit etti.
“Ozetle, viicut kompozisyonunu bolgesel olarak tahminlemede
yUksek bir performans gosteren, BEA 0Olcimi araciligiyla
kullanilan  gelistirilmis  kestirimci  denklem, uygulamanin  elit
sporcularda  da,  ozellkle  uzuvlarn  ve  gdvdenin
kompozisyonunun izleminde etkili olabilecegini gdstermistir.



MAS8O1 Viicut Kompozisyon Analizi

Teknik Ozelikler

Biyoelektrik Empedans
Analizi

Elektrotlar

Ekran

Kapasite / Dereceleme
Uygulanabilir Yas Araligi
Cikti Veri Paylasim Kanallari
Veri Depolama

Olciim Stresi
Cihaz Ebatlari

Cihaz Agirligi

25 Empedans Olgtimleri: 5 bolim igin (Sag Kol, Sol Kol, Govde, Sag Bacak, Sol Bacak) 5
frekans degerinde (5 kHz, 20 kHz, 50 kHz, 100 Khz, 250 kHz)

8-uglu Temassal Elektrot Tasarimi

1280 x 800 piksel, 25.65 cm'lik renkli LCD dokunmatik ekran

Maks. Kapasite 300 kg (0. | kg dereceleme)

6 ila 85 yas

USB 2.0 x3, RS232 x| ,Bluetooth, Wi-Fi, RJ45 Ethernet

100.000 adet olgtim kayd (veri transferi; USB, Bluetooth veya Wi-fi araciligiyla gerceklestirilebilir)
50 saniyeden az

875 (Uzunluk) x 463 (Genislik) x 1205 (Yikseklik): mm
33.4 (Uzunluk) x 18.2 (Geniglik) x 47.4 (Yukseklik): ing

Yaklasik 31 kg (68 libre)

Sonuc Veri Sayfasi

Vicut Kompozisyon Analizi

Kas - Yag analizi
Obazite Analizi

Abdominal Yag (L4-L5)

Toplam ve Bolgesel
Analiz

Beva
Faz Agisi
Kas Kalitesi

Saglik Skoru

Vicut Yag Yuzdesi
Yetigkinler igin Yiizdelikler

Odem indeksi

Arastirma Bilgisi

Empedans

charder

Hucre igi su, Hucre dist su, Toplam Vicut Suyu, Protein, Mineral, Vicut Yag Kitlesi,
Yumusak Yagsiz Kutle, Yagsiz Kutle, Agirlik

Agirlik, Iskelet Kas Kitlesi, Viicut Yag Kiitlesi
Beden Kitle indeksi, Viicut Yag Yizdesi, Bel-Kalca Orani,
Viseral Yag, Deri Alti Yag

Yagsiz Kutle (Tdm Vucut, Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sag Bacak, Sol Bacak)
Yag Kutlesi (Tum Vicut, Sag Kol, Sol Kol, Gévde, Sag Bacak, Sol Bacak)

Biyoelektrik Empedans Vektér Analizi
50 kHz yetiskinler icin tim viicut faz agisi yizdelikleri
Tahmini kavrama gtict (N, Kg)

Viicut kompozisyonu sonuglarinin birlesik bir degerlendirmesi
Vicut Yag Ylzdesinin karsilagtirilabilir cinsiyet, yas ve etnisite ¢zellikleri temelinde kiyaslanmasinin yapilmasi

Huicre digi su/Toplam Vicut Suyu Orani

Metabolizma, Bel-Kalca Orani, Bel Cevresi, ic Organsal Yag Bolgesi, Viicut Hiicre Kitlesi, Sag Kol
Cevresi, Sol Kol Cevresi, Kol Kasi Cevresi, Toplam Viicut Suyu/Yagsiz Kitle, Yagsiz Kitle Endeksi,
Yag Kitlesi indeksi, iskelet Kiitle indeksi, Bitiinsel Denge indeksi

5kHz, 20kHz, 50kHz, 100kHz, 250 kHz

Charder Medical Turkiye

istanbul Dinya Ticaret Merkezi EGS Business Park B3 Blok
No:35 34149 Bakirkdy - istanbul - Torkiye

Tel : +80 212 465 07 08 - www.chardermedical.com.tr



